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股市整体趋势向好

过去三年的疫情，对部分行业形成冲击，对实
体经济的发展造成极大影响，也影响了人们投资的
心理预期。随着经济形势的好转，今年投资有望逐
步走出低谷，投资市场整体发展前景向好。主要原
因有三个：

第一，在经历了短期负面的经济冲击后，股票
市场的价格往往会提前反映或夸大未来经济衰退
的可能性。但历史数据和相关学术研究都指向一
个相同的结论：纵观股市以往的发展走势，往往是
在经历了低谷期之后，市场会出现反弹。这个时
候，实际上是比较好的投资机会。在市场估值比较
低的时候进行投资，从长期角度来看，会有积极的
收益前景。2020年到2022年，尽管我国的GDP增
长保持了相对稳定，但A股却经历了大幅度先涨再
跌。今年开年，A股市场迎来“开门红”，在首个交易
周，三大股指的涨幅都超过了2%，沪深两市日均交
易量也放大到8000亿元以上。这些数据再次验证
了股票市场在短期内主要反映人们的预期和风险
偏好，而并不是经济基本面。今年，随着社会生产
生活进入有序状态，人们对资本市场的风险预期和
对未来收入的担心也在逐渐减少，会逐渐增加对风
险资产的配置。

第二，今年理财产品将会更加多样化，这在某
种程度上，有利于股市的向好发展。一直以来，人
们最普遍的理财方式有两种：一是把钱存到银行，
购买储蓄类的理财产品；二是把钱投到房地产中。
从整体上来讲，今年投资理财要注意的一个很大的
问题是系统性风险。在房地产市场预期回报率下
降，人们会逐步将投资在房地产上的资产转移到其
他的投资上。另外，随着外资机构的进入，也可以
为境内投资者带来更加多元化的产品服务。因此，
今年的投资市场，整体趋势是向更多元化、更理性
方向发展。这意味着更多资产配置会直接或者间
接进入股票、债券等二级市场。

第三，今年消费有望复苏增长，这将带动相关
板块的投资。在市场复苏的背景下，居民消费热情
有望逐步释放。消费从需求侧为投资寻求合理的
方向，是推动经济走向高质量发展的重要力量。

追投热门股要谨慎

说到具体值得关注的投资行业和板块，媒体报
道中有很多分析和预测。

例如大消费领域。随着贸易战风险的提高，大
消费领域有望在今年迎来增长。另一个值得关注
的是科技行业，特别是成长性比较高的科技，比如
芯片。还有医疗行业，在经历疫情之后，人们对健
康的重视程度提高，带动了医疗行业的发展。此
外，还有一些热门行业和股票很受欢迎，比如新能
源等。

虽然这些热门领域中蕴含着很多潜在的投资

机会，但也存在很大风险，散户要特别注意。
中国市场散户多，做空机制有限。当一些不理

性的散户盲目追随热点时，较为理性的散户或机构
投资者很难去做空制衡。在这样的市场环境下，当
热点行业的股票估值很高时，在中短期会有一个大
的回调，导致个人投资者损失的概率很大。

对中国的投资者情绪和股票回报的研究结果
显示，那些在短期内交易量很大、很受散户欢迎的
热点股票，之后一年内的平均回报率往往是很低
的。反过来，如果买一些比较冷门的股票，会在短
期内获得系统性的超额收益，每年在5%～8%。

例如，新能源行业最近几年一直非常热门。新
能源汽车是一个比较新的行业，还处于迅速占领市
场的阶段。很多新能源企业因为之前的产能过剩，
导致整个车企，特别是下游出现比较差的股票表
现。这些企业已经不再赚钱了，存在很大风险。

当然，在当前的热门股票中，或许会出现下一
个特斯拉或者微软，但对于个体投资者来说，能够
选中这些股票的机会很小。即便选对了，很多人也
因为不能承受其在短期内极大的波动而放弃。

分散和长期是投资重点

投资理财是一个长期的过程。今年存在着很
多投资机遇，但在投资前，投资者仍需加强观望，做
好研判与分析。从控制投资风险的角度来看，今
年，投资者不要在某一个大类资产上进行过于集中
的投资，要根据自身的风险偏好进行大类及行业的
分散投资。另外，投资者还需提高自己的素质，加
强对市场的了解。

首先，要建立正确的投资心态，要有耐心、稳
健、审慎的投资理念，既不能盲目跟风，也不要被市
场的波动吓倒。

其次，在理财规划前要了解自己，在此基础上
选择合适的理财产品。具体来说，投资者要梳理好
自己的资产情况，评估好自己的风险承受能力。对
于收入中等的家庭或者是工薪家庭而言，更要特别
注意自己的风险承受能力。

再次，要懂得一些关于投资的基本常识。资本
市场是一个非常大的概念，涉及的行业范围很广，
包括银行、保险、金融、证券等。要对市场有基本的
了解，否则就会在投资中毫无方向。要学习市场的
基本数据、一些基本的财商知识和投资的基本原
则。例如，过去10年、20年中国股票的回报率是
多少，每年的波动率是多少；中国的基金经理有多
少人是赚钱的，多少人是赔钱的……
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热门股
还值得追吗？
有潜在机会也存在很大风险

过去三年的疫情，对大部分家庭的资产、收支都有
显著影响。更重要的是，疫情改变了居民对未来收入
的预期及风险偏好，将在未来很长一段时间内影响家
庭消费、储蓄与投资决策。后疫情时代，哪些投资领域
值得关注？

一些机构认为，当前A股震荡整理、宽基指数走势相对平稳
的特征可能仍将延续一段时间，“行稳方能致远”。预计3月增
量资金将逐步形成共识并集中入场，全面修复行情的第二波即
将开启。建议关注计算机、储能、消费等领域。

有望迎第二波修复行情

中信证券分析认为，年初以来，随着经济实现快速恢复，市
场经历外资和内资接力，各主要指数涨幅明显。展望3月份，一
方面，经济快速恢复仍将持续，政策预期仍会上修；另一方面，海
外流动性和地缘扰动已迅速提前反映在定价中，后续边际影响
将开始减弱。因此，预计3月增量资金将逐步形成共识并集中
入场，全面修复行情的第二波即将开启。

中金公司指出，当前A股震荡整理、宽基指数走势相对平稳
的特征可能仍将延续一段时间，“行稳方能致远”。中期来看，A
股整体估值虽有修复但仍处历史中低位，投资者对经济信心正
逐步改善，未来伴随基本面实质性复苏得到更多数据验证，市场
有望重拾升势，中期市场机会仍大于风险。

招商证券表示，3月份A股有望走出先抑后扬的态势，继续
保持上行趋势。3月份的经济数据有望在1月～2月份数据基础
上进一步改善，为A股提供关键支撑因素。

投资布局考虑两条思路

配置方面，国海证券认为，进入3月，贯穿全年的主线行业
有望逐步浮现。今年以数字经济建设为核心的产业周期呈现多
点开花的格局，大概率会率先推动今年成为强产业周期驱动的
年份，1至3月表现占优的成长行业有望成为全年跑赢的主线。

招商证券表示，进入3月后，经济复苏的超预期方向将成为
市场重点关注点，基建施工、地产销售、消费复苏都可能成为市
场关注的方向。综合基本面和政策，3月主要考虑两条思路：一
是经济复苏的弹性方向，具体行业包括建材、造纸、化纤等，去年
同期供给受到冲击较大的汽车零部件也可关注；二是预计有很
多产业发展政策可能会落地，半导体、国产软件可以重点关注。

安信证券认为，当前市场核心矛盾还在“强预期+弱现实”，
对应的是核心资产投资和产业主题投资。行业配置方面，短

期建议超配地产（链）；以计算机（信创、人工智
能）、传媒、半导体为代表的数字经济；消费
（食饮、智能家居、医美、消费建材）；储能、

汽车零部件、有色（铜、金）。主题投资建
议关注中国特色估值体系下的国企和央
企。
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