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年轻人为何沉迷兼职
除了赚钱，有的想体验生活，有的想积累经验……

刚刚过去的“五一”假期，有人被堵在路上，有人被挤在景
区，还有一些年轻人选择就地做兼职，错峰避人，还能赚点钱。

据了解，兼职的工资不高，日薪通常在100元左右，时薪20
元左右。除了赚钱外，他们也有更多的期待——有的想体验生活，有的
想积累经验，还有人在准备考试，在兼职分担家里压力的同时，也能给紧
张的自己换换脑子。

但必须要提醒的是，兼职用工的保障相对少，在选择兼职前要擦亮双
眼，仔细分辨。

1用工复苏
到处都缺兼职

“五一”假期到来之前，商家们
早就做好了预案，开始急招兼职工。

4月17日，距离假期开始还有
两周，茶颜悦色官方招聘公众号就
发布了推文，宣布招募大量“五一”
短期学生用工，工作时间为4月19
日至5月3日，待招500人。

在各大招聘平台上，餐饮、零售
商铺、电影院这些行业，不仅“五一”
急招人，也长期招兼职。

餐饮业招聘的兼职工种，基本
都是服务员，点餐、看台、上菜、收拾
桌子，以及一些茶饮咖啡店里能自
主出品的店员。零售业需要的兼职
更多元，最常见的是优衣库、无印良
品、耐克、阿迪达斯等，招聘的是导
购，负责叠衣服、收银、帮顾客答疑
解惑等。商超、店铺、餐饮的促销员
和传单员也是需求大项。

同时，受益于“五一”小长假
的出游潮，景点、市集、展览也在
招兼职。

长沙的子君最开始打算去世界
之窗做兼职。她称，因为每逢寒暑
假、节假日，世界之窗都会招很多学
生兼职。今年“五一”，长沙也是热
门旅游城市，这方面的需求很多。

找过兼职的年轻人表示，今年
“五一”的兼职很好找，到处都缺
人。4月中旬一些商家发布招工信
息时，有计划的年轻人当时就开始
行动了。

几位找到兼职的受访者说，找
兼职的渠道主要是招聘App、商家
的官方招聘公众号、小程序，或者自
己去店里问，这些渠道相对正规，效
率也高。

另外，一些大学生兼职群也有
各色各样的招工信息，不仅是“五
一”，日常的需求也很多、很抢手。
在哈尔滨上学的多多表示，她所在
的几个兼职群，无论是发传单还是
洗碗上菜，经常是需求一出就秒被
报名。她今年“五一”去海底捞兼
职，“我一开始被拉到一个群里，里
面都是准备面试海底捞兼职的人，
那个群有200人。后来我面试通
过，进了一个小群，里面也是准备

‘五一’入职的，有四五十人，会分布
到哈尔滨的多个店内。”

今年的变化在于，一些因出行
热而产生的新兼职需求出现了。在
社交平台上，今年各地的市集活动
非常多，志愿者、兼职员工的需求量
也很大。在热门目的地大理，有不
少摊主都急招兼职。

综合来看，兼职的时薪在20元
左右，有一天工作8小时的情况，也
有更长，或者仅工作 4 小时的短
工。算日薪的工作，价格在150元
左右，能拿到200元以上的兼职不
多。一些兼职也有法定节假日的三
倍薪资，一般是5月1日当天三薪，
其他时间正常。也有用人单位表
示，不给兼职三薪，但会整体给100
元～200元的补贴。算下来，如果
做满5天工，一般兼职工都能拿到
千元左右的薪水。

沉迷兼职
年轻人图什么？

“5天能赚小一千元呢。”多多
算了算账，觉得自己不出去玩，趁着
假期做兼职的决定是对的。

让她更惊喜的是，这次在海
底捞兼职还包吃住，店里每天提
供4～6顿饭，正餐之外还有补贴

餐，一个面包一袋牛奶，“最后一顿是吃白
天剩的火锅的边角料，味道是一样的。”

欣宇从3月就开始在无印良品做兼职，这
个“五一”她也没休息。时薪21元，当月的工
时达到96小时，时薪就是22元，达到128小
时，时薪会升至24元。欣宇说，具体的工作时
长要看兼职工自己的时间。这段时间，欣宇
工作日大概排3天班，周末几乎都会排班。“五
一”假期，她只有5月3日没排班。“5月1日当
天的兼职员工也有三薪。如果按4小时算，一
天就能赚252块钱，如果按8小时算，一天能
赚500多。欣宇3月份做了28个小时，到手
588块钱。”

几位受访者都坦言，选择做兼职，还是
为了赚点钱。欣宇今年在准备再次考研，
去无印良品兼职，也是为了分担家里的压
力。今年 4 月，她做了 100 个小时，到手
2200块钱。

广西的林琪在4月中旬入职了耐克门店，
每天工作8小时，时薪25.7元，算下来一天就
是200多元，5月1日当天也有三薪。她对薪
资很满意。

也有些兼职薪水并不高，但依然很受欢

迎。最后，子君选择在长沙马栏山溜娃展做兼
职代理摊主，4月29日～5月1日工作，“第一
天布置摊位，给50元。后面两天是120元/
天，还有卖棉花娃娃的提成。”子君“五一”期间
的“基本工资”只有290元，她之前倾向的世界
之窗，日薪100～110元，每日工作8～9小时，
相比之下，代理摊主的薪水一般。

不过，子君的想法不一样。她说，短期兼
职是为即将到来的正式实习铺路，“等大二大
三出去实习，简历里写着去参加过什么活动，
去过什么兼职，显得经历比较丰富。”

多多现在也在准备考研。前段时间，备考
压力让她很想换换心情，她形容自己通过兼职
面试之后回家，“空气都是甜甜的。”工作的五
天，她先放下了复习计划，用体力劳动给自己
充满电，再为以后的脑力劳动服务。

欣宇感受到的改变更大，作为走出校园和
进入社会之间的过渡，她觉得自己“已经不社
恐了。”

兼职过程中，子君在娃展遇到了两个和
她一样兼职做代理摊主的大学生，三个人互
相帮助，互相串摊，“这份兼职比想象中要快
乐、轻松。”

找兼职前
要做好心理准备

兼职工作，一般是面向学生和
退休群体，也有部分社会兼职。优
点在于，对于双方来说都比较灵活，
一些待业人士也可以用兼职做缓
冲。缺点也是显而易见的，没有五
险一金，没有正式的劳动合同，没有
保障，双方都比较忐忑。

几位受访者都提到，找兼职一
定要做好心理准备。前期，要防

“坑”；后期，要接受一些突发情况，
包括刁难、抱怨、排挤等。

从大家的经验来看，找兼职前
期的“坑”主要产生于两方面。

一是兼职信息不靠谱。子君
说，在兼职群里经常有表意不明的
招工信息。“比如让你带着身份证，
去某某地集合，办一张银行卡，一次
给200块钱。”还有一些公司最喜欢
找大学生做话务员，“说是话务员，
其实就是打电话推销。”另外，一些
招聘信息会要求面试者提前缴纳押
金，“看到要钱的就快跑”。在有过
兼职经历的年轻人看来，话务员、发
传单、当托儿，这些都是“摆明了要
骗你的”。相比之下，在一家固定店
面兼职，每天到岗，做点真实看得见
的体力劳动更踏实。

二是具体到合同、结款方式、发
薪日等细节问题。找到了靠谱的兼
职工作，不代表不会踩“雷”。子君
说，她有个同学之前在某奶茶店做
兼职，“做了5天，本来说是走的那
一天会给他结工资，结果拖欠了半
个月，好不容易才拿到300多元。”

北京至普律师事务所李圣律师
表示，劳动合同法中规定，兼职短工
属于非全日制用工，法律不强制签
订书面协议。“如果可以，最好通过
口头约定或书面协议来确定双方之
间是劳动关系还是劳务关系。”他补
充，如果双方约定的属于劳动关系，
劳动节的法定假日是5月1日，“劳
动者享有不低于 300%的工资报
酬，周六周日上班如果不能调休，应
该支付不低于200%的工资。”

也就是说，兼职可以不签合同，
但要形成书面协议，以约束双方。

几位受访者表示，他们都跟用人
方签了书面协议，其中对薪资、发薪
日期等等都做了约定。他们也说，有
些声称是日结的单位，以此为由不签
书面协议，还是要警惕一点。

他们总结的经验是，如果怕被
“坑”，那就尽量找名气大的企业，“至少
不会欠钱不给，就算欠钱了也好维权。”

几位受访者表示，兼职的门槛
并不高，入职前，对于兼职员工的培
训，也大多围绕着企业文化简单讲
讲，其他技能、话术，都是边做边
学。子君也说，就连叠衣服都没人
教她，全靠自己悟。

另外，做兼职要有悟性，同时还
要有耐性。“只能说体验过才知道，
我的脚像军训过一样疼。”多多说，
光是每天把洗碗机里的盘子收起来
摆到架子上，都会把人累到麻木。

除了身体上的苦，他们也表示，
兼职员工的处境比较尴尬，经常会
受到全职员工的刁难排挤。欣宇曾
经在麦当劳做过一周兼职，“我刚去
的时候，全职员工就过来阴阳怪气
地说，小妹妹可快点学，学完多干点
活，我们就少干点。”那几天，欣宇经
常被呼来喝去。

用劳动赚钱，这是兼职的真
谛。有人说“除了钱，什么都没得
到”，也有人觉得自己变得更独立和
勇敢，还有一些人“就是想多体验几
种生活”。 据虎嗅
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