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什么便宜就“薅”什么

对宋岳而言，“薅羊毛”是不分时节的，什么
便宜就薅什么。“家里的洗洁精、卫生纸，我就是

10年不买，都用不完。”尽管如此，最近他还是参加了
某猫的秒杀活动，0元购入了30包纸巾。

上月下旬，几大电商平台的“双11”预售活动相
继开始。宋岳的工作也开始了，他孜孜不倦地在每个
平台做任务、抢红包、攒优惠券。

在这场繁复的体力和智力游戏中，宋岳无疑是个
佼佼者。0元购或者以4元钱的价格购入原价899元
的天丝床品四件套，都是他常有的战绩。

在外人看来，宋岳的羊毛薅得有点疯魔了。十年
间，他每天至少花几十分钟在这事上，到了大促期间，
更是日夜蹲守。

他“薅羊毛”的装备包括：4台手机、4个京东账
号、14个淘宝账号、2个小红书账号、各大返利和
比价平台的APP，还有“很多”个拼多多账号。

2014年就混迹百度贴吧图拉丁吧（那里
汇集了一群喜欢低价采购的技术宅男）的宋
岳眼里，“薅羊毛”是一种天经地义，和打工赚
钱没什么差别。

一边“薅”一边“抠搜”

或许正是出于这种“以小博大”的理念，“羊毛
圈”一直流传着一句豪言壮语——“薅出两室一
厅”。如今，31岁的小希也成了践行者。

小希不像宋岳那样勤勤恳恳地参与电商平台
活动，而是将“薅羊毛”的行动融入在朴素的日常
中：

当听说银行APP隐藏着大量优惠券，她一
口气把各行APP下了个遍：APP的积分能兑换
优惠券，在她眼里，就是一种“变现”。

每次平台发来优惠券的短信，她毕恭毕敬
地按时领取——哪怕用来充个话费也是好的。

快递纸盒也不能放过，攒到放不下了，喊
人上门回收，一元钱一斤，一次赚几十元——

约等于一周的食材开销。
小希以一种虔诚的心态与价格锱铢必较。

今年“双11”，在经过一番系统的比价研究后，小
希反而觉得“没什么可买的”。

依靠几乎细致到毛孔的“开源节流”，月薪
10000元的小希成功把每月日常支出控制在
2000元左右。刨去房租，还能净攒5000元。

她坚信，努力薅下的每一根羊毛，终将
会圆她的房产梦。

进阶版的“羊毛倒爷”

宋岳在山东一座三线城市
做景观设计。2018年之后，

他的事业逐渐步入人生巅峰，月薪一度达3万元。
自前年开始，他所在城市的房地产市场逐步遇冷，工

资降到了1万多。“我之前对此有预期，但没有预期到发
展得这么快。”宋岳说。他的孩子也在这期间出生，吞金
兽一般吃掉了他收入的一半。

为了填补降薪的窟窿，宋岳从“羊毛党”进化成了“羊
毛倒爷”，开始“炒”茅台。如今，社交媒体上涌现了大量
教程，专门教人如何低价“薅”飞天茅台。但宋岳认为这
些“意义不大”，因为“经典茅台卖不上价”。

他瞄准的是数量更少、更难“薅”的生肖茅台。天猫、
京东、苏宁易购、小米优品、I茅台都是他的猎场。他曾花
2499元抢到一瓶兔年茅台，2800多元卖出，一单赚了近
400元。

他还审时度势，把“薅羊毛”变成“进货”。有一年，某
平台搞大促，平台和品牌方都推出了大额优惠券，叠加使
用后，不到百元就能买一双阿迪达斯的鞋子。宋岳一次
性购入了30双，转手在闲鱼上以二三百元的价格出售。

“羊毛博主”迎来春天？

“薅羊毛”成为当下最新的流量密码。
19岁的吉吉就尝到了甜头。去年“双11”，她在小红

书发了一条“如何以170元低价薅走一双斯凯奇鞋子”的
视频。开头第一句，戴着眼镜、穿着白色毛衣的吉吉说：

“不会还有人花五六百去买斯凯奇吧？”那条视频收获了
4.8万点赞和2.7万收藏，被吉吉置顶在首页，至今还会收
到新的评论。

吉吉正在一所双非一本大学读统计学专业。她从小
就堪称同龄人中最痴迷于赚钱的人：小学，她在校门口摆
地摊卖桑叶；初中，她做微商，卖水晶饰品和黏土玩具；她
还设计过盲盒和福袋的雏形，5块卖给同班同学……

去年“双11”那条薅羊毛视频，让她成功地被平台和
品牌注意到。今年“双11”，她接到了一些合作商单，借
此赚到了一些生活补贴。

对于吉吉来说，悬置在她眼前的是就业压力。
今年校园秋招，一位统计学的大三学姐去体验了一

番，专业对口岗位赫然写着“销售”。吉吉特意上网询问
其他211院校同专业的就业情况，得到好心劝告，“还是
考研吧”。

但吉吉不想把大学时光花在应试备考上，况且，她听
说研究生也不好就业。

某种程度上，做一名“薅羊毛博主”，缓解了她的就业
压力。她乐观地认为，这可能会让自己积累更多社会经
验，获得多一点的就业机
会。再不济，有个副业总能
让人感到踏实。

反向消费的年轻人
开始教人薅羊毛
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“羊毛党”为何壮大？
近年来，“羊毛党”正在快速扩

充：以前以学生和宝妈为主，现在成分
更加复杂，无业的年轻人、怕失业的中
年人全都来了。

今年，一位朋友频繁向小希发来拼
多多“砍一刀”的链接。小希好奇，怎么
忽然沉迷于“砍价”。朋友答，“贫穷的
力量”——她在深圳工作，是教师，去年
遭遇了降薪。另一个宝妈朋友，清华硕
士毕业，曾经也是对“砍一刀”不屑一顾
的人。不久前，孩子确诊了轻微孤独
症。为了给孩子攒钱上康复课，她白天
上班，晚上做副业，还自愿加入“羊毛
党”，成了某多多的深度用户。

事实上，小希那“薅出两室一厅”的
理念，也始于前公司的一次大裁员。

2015年大学毕业后，她留在北京
工作。几番跳槽后，幸运地进入一家互
联网大厂，月薪从不到1万一路涨到2万
多，花钱的欲望跟着膨胀。每天一杯咖
啡，顿顿点三四十元的外卖；美甲卡、按
摩卡，每次充值上千元；淘宝购物车永
远满到无法添加新的商品。直到两年
前，企业降本增效，砍掉了她所在的
部门。

小希离开北京，搬去杭州生
活，换了一份不内卷的工作，工
资却少了一半。她不得不重新
拾掇消费观念。

过去钟爱大品牌的她，不再
接受炫耀性消费的洗脑。一两千元
年卡的健身房不去了，改在家跳“刘
畊宏”。她说服自己——79元的眉笔
能买很多肉，30元钱的星巴克等于一
周的果蔬；心痒痒了，就去某猫的试
用平台，19.9 元就能买到资生堂的
小样试用装……

前几年，大家凑在一起，说
的还是投资理财、买房买车，
如今都在讨论如何捂紧钱
包。“经济承压的时候，去
做什么投资都没有用，基
本上都是亏本。倒不如
把这个钱存起来，好好放
着。”小希为薅羊毛找到
了新的理由——一种
保本的低风险投资。
综合凤凰网、虎嗅

纵深

花最小的成本，博最大的收益，这是
“羊毛党”遵循的法则。
宋岳是一个有十年经验的资深“羊毛党”，如今“薅羊毛”

成了他赚钱的副业。在今年“双 11”开始后的一个多星期里，宋
岳抢到了两次免单机会：499元的和面机和349元的小米加湿器，相
当于净挣近1000元。今年春节，他和三位“羊毛死党”组团参加某音
的“集卡抢红包”活动，最终每人分到了6000元——差不多是他半
个月的工资。

像宋岳这样，笃信“薅羊毛”能加固生活围墙的年轻人越
来越多，反向消费成了经济承压下的一种潮流。


