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出租屋变温馨家
“感觉下班回来不再压抑”

社交平台上最常见的就是爆改出租屋。来自河南省
开封市的00后阿幻现在租住在上海市浦东新区，她的出
租屋很小，只有十几平方米。她在豆瓣“请来参观我的房
间”小组内分享了自己的“爆改”成果。

从阿幻分享给记者的图片来看，她的房间原本光线
昏暗，是一间普普通通的公寓。但经过“爆改”之后，她换
上了好看的窗帘、让人愉悦的床上用品，用极具个性的挂
帘挡住了原本的花墙纸，在床头新增了一盏立式小夜灯，
在床边铺上了地毯，还放着鲜花和零食架，在床头柜上铺
桌布，点香薰蜡烛。整个房间都变得温馨了。

阿幻告诉记者，为了改造这间小小的出租屋，她先把
房间里不需要和不喜欢的家具杂物，全部都处理掉，比如
在她看来有些丑丑的窗帘。之后，再根据实际需求，购买
一些美丽的小物件。前前后后花了大概一个月才完成改
造。

“房子是租来的，生活是自己的。出租屋对我来说，
不只是一个睡觉的地方，而是我短暂逃离工作和压力的
空间。整个过程让我觉得很幸福，每一件物品都是我亲
自挑选。看着原来又丑又破的小屋一点点变得美好起
来，真的很有成就感。”

阿幻已经在改造过的出租屋里住了一年，她说，改造
它是一件绝对正确的事情，因为这是她对生活依旧有热
爱和希望的表现。“感觉下班回来不再压抑了，有种回家
的感觉。”

“大路货”秒变“尖货”
“抠搜”DIY令人叫绝

爆
改

爆改足力健老人鞋、出租屋、
玩偶、衣服、穿搭……近期，“爆
改”一词在社交平台走红，年轻群
体热衷分享自己的爆改作品，小
红书上“改造”话题浏览量达26
亿，包含31.1万篇相关笔记。记
者采访了三位年轻人——把老人
鞋改成公主鞋而出圈的95后，把
奶茶袋变成各种创意收纳袋的
00后，以及“爆改”魔都老破小的
00后，听他们说说心路历程。

老人鞋变公主鞋
“亲自动手改造有成就感”

在众多爆改分享帖中，95后女孩阿盆把足力健老人
鞋改造成公主鞋的帖子尤为引人瞩目，点赞量已经有
3.3万，收藏量9489，还有2752条评论。在社交平台上
以足力健老人鞋为关键词检索，还能搜到其他帖子引用
阿盆的内容和照片。

“谁懂啊，这鞋子真的又轻又软，贼好穿，国庆出去
了一整天，往返公交地铁上站了一个多小时，腿居然一
点也不累不酸，足力健你要不考虑下年轻市场吧。”阿盆
在帖子里这样分享道。

评论区第一条高赞达2.5万的评论来自被cue到的
足力健老人鞋官方号：“啊，我来晚了，泼天的富贵我没
接住。”这条评论后面还跟评了801条，年轻人纷纷建议
品牌方“这不是给你锦囊妙计了，快抄作业”“速速开新
产品线”“最好码数全一点”。还有很多年轻人表示，被
安利到了，求同款鞋和爆改教程。

为什么会想到要去购入一双老人鞋呢？阿盆告诉
记者，她在买鞋这件事上“踩了很多坑”，她十分注重鞋
子的舒适性，但是买到的大多数女鞋“除了好看啥也不
是”，有着底子硬、版型窄等诸多问题，穿起来不是走得
腿疼就是各种磨脚。“也有很多人跟我有一样的困扰，希
望鞋子可以兼顾舒适和美观，不然就是一个‘美丽的刑
具’。”

阿盆换个思路，给老人穿的鞋子总归是要以舒服为
主的吧？于是，她买了一双白色的足力健老人鞋。鞋子
到手之后，阿盆对其舒适性很满意，但是美观性稍差。
平时就喜欢做手工编织的她决定动手改造一番。

阿盆买了两个蝴蝶结发夹和珍珠丝带，先用热熔胶
把丝带粘到鞋面上，然后把蝴蝶结别在鞋头，整体配色
都以鞋子原有的白色为主，就这样，一双由老人鞋改造
而来的公主鞋就成型了。“喜欢亲自动手改造的那种成
就感。”

阿盆说，穿出去后，几乎没有人认出，这原来是双老
人鞋，“可能大家以为是洛丽塔鞋吧，不说的话，谁会想
到我穿的足力健呢。”鞋子的颜值始终是她关注的点，要
舒适，也要好看。

随着越来越多的人被种草，阿盆说：“感觉年轻人都
很需要一款兼顾舒适性和美观度的鞋子，评论区里很多
人都在抱怨鞋子不合脚的问题。大概是这个原因，这篇
帖子才受到关注，希望商家设计鞋子的时候多注意一
下。”

奶茶袋变百宝箱
“变废为宝，省钱又方便”

“家里的打包袋越攒越多，尤其是各种奶茶袋子，质
量都挺好，做得也好看，根本舍不得扔。”北京白领00后
韩冰隔三差五就要下单奶茶，每次奶茶店换了新包装、
出了联名款，她也总忍不住“买买买”，家里、单位里少说
也有上百个打包袋子了。

像韩冰一样的年轻人不在少数，于是，有人奇思妙
想，在社交平台上分享起了打包袋的改造再利用方法，
最热的“经验帖”已经有30多万人点赞。看到这些再利
用方法，韩冰也忍不住小试一把。

从最简单的开始，在单杯奶茶打包袋侧面剪一个小
口，放进一袋抽纸，就成为了一个可移动的抽纸盒；把打
包袋自带的密封贴翻过来，贴在橱柜上或车里，就能当
作“悬挂式垃圾桶”；从奶茶袋中间剪开，四边向外翻折，
制成不同大小的收纳盒，放在冰箱分类储存各种食材
……“这种袋子内部材料防水，折叠之后支撑性也不错，
即使脏了用水一冲或者抹布一擦也就干净了，变废为
宝，省钱又方便。”

韩冰还根据改造教程，尝试了一些更“高阶”的改造
方法，墙上的多层收纳袋、咖啡杯保温套……原来堆积
落灰的打包袋，都被她改造成了生活中实用的小物品。

“最重要的是，在改造中养成了一种思维习惯，看到一些
奶茶杯、玻璃瓶时，就想着能不能再改造利用一下。”韩
冰说。

还有一些年轻人喜欢对这些打包袋直接利用。
因为内部的铝箔材料既防水又保温，有的还很厚实，
有人下雨时就用来放雨伞，日常自己带饭的就用来
装饭盒，通勤时当作通勤包；甚至还有人“脑洞大
开”，把这些袋子用来当作出差途中可携带的泡脚
桶、洗衣盆……

相关

“爆改”话题火上热搜

近日，“爆改”在社交平台上火了起来。截至发稿，小
红书“爆改”话题浏览量达918.8万次，话题下涵盖了2067
篇相关笔记。发帖的多是年轻人，例如，女大学生听劝爆
改妆容、爆改穿搭、爆改阿尼亚玩偶、爆改出租屋等，还有
爆改前后的对比图。

“急急急，女朋友要搬来，卧室怎么改造啊？”网友
Morse在小红书账号上发布的第一条帖子就是爆改卧室
求助帖，点赞量多达3.2万，评论区留言达8749条。网友
纷纷现身评论区，建议他买枕头套、买和墙纸颜色相近的
贴纸或者窗帘，买个化妆桌给女朋友，“把挂着的那两坨
黑色不明物挪走”，等等。就这样，在网友的建议下，他的
卧室一天天变好看，他也因此收获了3.6万粉丝和22.5万
点赞和收藏。

同时，爆改相关视频在抖音上也很受欢迎。目前，抖
音上的“爆改”话题已经多达3.8亿次，除此之外，还有爆
改牧马人、爆改反差、爆改素人计划、爆改校服、爆改鞋、
爆改素人、爆改路人、爆改童年等多个爆改相关话题，从
这些话题内容来看，真正是应了网友的那句“万物皆可爆
改”。

此外，爆改相关话题在微博上和豆瓣等社交平台上
的热度也在持续发酵。“听说最近流行爆改？”更是成为了
博主们的流量密码。

纵深

“爆改”彰显年轻人个性

除了上面提到的老人鞋，穿奶奶棉袄、妈妈装也成了
年轻群体中的一种时尚，他们在社交平台上晒出自己的
花棉袄并配文“好心动”。线下卖花棉袄的摊位上，甚至
年轻顾客和中老年顾客并存。

市面上针对年轻人推出的产品花样繁多，为何他们
却反其道而行之，买中老年装再加以改造？上海社会科
学院社会学所研究员陆晓文解读道：“现在是集约化工业
制造，其特征就是大批量与统一性，消费主义制造一波又
一波的商业潮流，但是，当雷同与商业化太明显时，人们
在心理上就会走向反面。”

陆晓文指出，彰显个性是年轻群体的主要行为特征，
他们想要变得别具一格，于是就用自己的双手来改变千
篇一律的工业产品，这也是年轻人的自我表达。

此外，陆晓文还指出，现有的网络信息、工具种类丰
富，给爱好各种手工制作的年轻人，提供了实现爱好的可
能。未来，这或许会成为一个繁荣的市场，有可观的经济
效益。

综合青年报、人民资讯、京报网
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