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调查

托费大跳水，质量不缩水

普托如何缓解带娃难
小托育，大民生。全国两会上，多名代表委员建议，大力发展

普惠托育服务，缓解青年生育压力。今年的政府工作报告也提出：
“多渠道增加托育服务供给，减轻家庭生育、养育、教育负担。”

日前，北京市计划生育协会公布首批普惠托育机构名单。从全
日托、临时托，到亲子活动、早教课程……多个街道也在
探索将优质实惠的托育早教服务送到居民家门口，减轻
家长们的育儿负担。

1实惠
价格大跳水，质量没缩水

下午3点多，位于盛景国际广场二层
的毅英宝贝家国际儿童成长中心传来阵
阵欢笑声。

铺满彩色地垫的教室里，8名一岁多
的小宝宝在6名老师的陪伴下，尝试用超
轻黏土捏出不同形状。隔壁的运动教室
中，外教老师一边唱着英文儿歌，一边引
导6名两岁多的大宝宝翻跟头、荡秋千、
转陀螺。

“在这边上托育几乎等于报了全套早
教，运动课、音乐课、艺术课都有专门教
室，每周还有游泳课，游完给做抚触和洗
澡。这些如果在外面报课，那都是不小的
开销。”由于家中没有老人帮忙照看，兮兮
妈妈去年把一岁多的孩子送了过来。

入托后，兮兮妈妈欣喜于孩子的变
化。“自理能力比同龄孩子好很多，性格也
活泼不少。”不过，刚开始每月8000元的
花费却让她倍感吃力，“幸好今年这边转
了普惠，一下子降到每月3300元，足足省
了一大半，质量却一点也没缩水。”

据园长李海珍介绍，申请转为普惠托
育机构需要经过多轮严格审核，从硬件设
施、师资标准、档案管理等多个方面进行
综合评估。达标以后，可以根据实际招生
人数享受一定的房租减免和托位补贴。

“转为普惠托育机构以来，托育的咨
询量大幅增加，最多的时候一天能有二三
十个，几乎不停有电话打进来。”李海珍发
现，不少家长的育儿理念也在转变，“越来
越多小宝宝的家长开始咨询，有的孩子才
七八个月大，家长就已经在考虑送托的问
题了。”

在李海珍看来，普惠托育机构不仅要
让孩子“托得起”，还要“托得好”。“我们是

‘医育结合’的托育机构，有全职护士，在
养育照护和传染病预防方面更加专业。”
李海珍说，他们与石景山区妇幼保健院也
有合作，医护人员会定期为孩子提供口腔
保健、视功能检查、生长发育检查等全方
位的儿童保健服务，并进行有针对性的养
育指导。

“有个小宝宝，刚来的时候14个月，
还不太会走，大运动方面比较落后，经过
评估后，发现存在发育迟缓问题。根据
孩子的情况，机构为她量身定制了个性
化的托育方案，孩子的运动能力也越来
越好。”李海珍说，“照看3岁以下的孩子，
需要格外精细，这就对师资提出更高要

求，我们经常组织培训和研讨，还会请专
家来做讲座。”

日常照看中，李海珍也很重视与家
长保持沟通。“在家里，有的老人对孩子
过于溺爱，给两岁多的孩子吃的东西还
弄得特别软烂细碎，其实不利于孩子的
口腔肌肉发育，进而影响孩子的语言发
展，我们会及时提醒家长，共同帮助孩子
锻炼咀嚼能力。”

2便利
开在家门口，托育更灵活

“封面上这个小朋友在干什么？对，
摘苹果。谁抱着小朋友摘苹果？对，是爸
爸！”周六上午，暖暖的阳光洒进富卓花园
3号楼一层的永光社区活动室里，5名一
两岁的小宝宝正在家长的陪同下，听糖糖
老师讲绘本。

“我们这边，周中用来开展党建活动
和文体活动，周末做临时托。家长如果有
事需要外出，就可以把孩子送到这里。”椿
树街道工作人员告诉记者，永光社区托育
中心是街道第一家社区托育点，“最近刚
开起来，所以周末先让家长带孩子来参加
一些亲子活动，让孩子适应一下环境，也
认识一下老师。”

神奇皮影戏、新年音乐会、有趣沙锤
舞……此前，椿树街道还曾面向辖区0～3
岁的婴幼儿举办过多场亲子活动，从而了

解居民的托育需求，也让更多家庭体验家
门口的托育服务。

两岁两个月的嘟嘟是亲子活动的常
客，几乎每次都会参加。小小妈妈也带着
一岁半的孩子前来尝鲜，“孩子是三胎，特
别想找个能托育的地方，外面机构不放
心，还是街道办得好一点。”

糖糖老师拿出画纸和颜料，分给每个
家庭。“你们看，这上面有树枝，是不是还
没有树叶和苹果呀？今天我们邀请小朋
友和糖糖老师一起来画，好不好？”糖糖老
师把掰成小瓣的西蓝花发给大家，让孩子
们捏着蘸些颜料按在画纸上。

“我们发现，有的家长怕颜料弄到孩
子手上，会阻止孩子做一些尝试，但这些
尝试对孩子的生长发育是很有帮助
的。”作为第三方运营机构负责人，晶晶
老师在一旁默默观察，“我们希望通过托
育和亲子活动，向家长传递更多科学的育
儿理念。”

如何让活动室满足托育需要？椿树
街道在前期对硬件做了一系列适儿化改
造，将原来的水泥地面改成了环保木地
板，并单独留出一个房间作为保健室和母
婴室。在卫生间里，还特意增加了适合宝
宝身高的迷你洗手池，旁边还配有毛巾水
杯架。

“这个场地就在社区里，外面还有小
花园，天气好的时候，也可以带孩子出来
参加户外活动。”椿树街道工作人员介绍，

在选择第三方机构时，街道也做了多方咨
询，邀请专业人士做综合考评，确认对方
的资质、理念以及在其他地方做过的成熟
案例。“在红线胡同，我们也在准备开设周
中的托育。那边是个四合院，院子大概
250多平方米，划分为多个功能区，可以
根据孩子年龄设置不同班，还有一个房间
打算做亲子课堂，预计下个月也将向居民
开放。”

3丰富
早教服务多，关注三代人

除了托育以外，一些街道也在尝试为
辖区居民提供公益早教服务。

在菜市口生活购物广场三层，牛街街
道儿童早期发展指导中心吸引了不少附
近的家长带着孩子前来上课。

快 3 岁的圆圆是这里的“资深学
员”。“老人不放心让孩子去托育机构，但
我们想给老人减减负，指导中心就很适
合。”圆圆从9个多月就开始过来玩，1岁
多正式上早教课。报课前，圆圆妈妈也曾
考虑过其他早教机构，但很快被高昂的价
格吓退，“外面一节课动辄二三百元，性价
比不高，身边好多朋友还遭遇过机构跑
路、退费困难等问题。还是这边实惠，一
节课只要几十块钱，都是小课，并且很稳
定，我们也放心。”

据牛街街道相关负责人介绍，指导中
心是由牛街街道主办、北京幸福泉儿童
发展促进中心专业团队负责运营的社区
家庭育儿指导平台，成立至今已有10年
时间。

将近400平方米的指导中心，划分为
巧思实验室、梦幻艺术岛、成长运动馆、亲
子阅读、互动游戏吧、七彩糖果屋等多个
空间，开设有幸福糖果课、创意趣玩课、酷
咪音乐课、创意美术课等不同课程。每逢
节日，还会举办免费的主题活动。

“幸福糖果课有多个环节，既有大运
动，也有手部精细动作训练，孩子在老师
的引导下，专注力、理解力都有了明显提
升。”圆圆妈妈发现，孩子还很喜欢创意
趣玩课，“每次都会带回来自己的作品，
特别有成就感，上完课会跟姥姥姥爷拍视
频展示。”

指导中心先后经历两次迁址和升级
改造。随着空间扩大、项目增加，服务范
围和水平也在不断延展和创新。“升级后
的一大亮点就是‘三代人’家庭共育指导
项目。”中心负责人徐宁说，指导中心从最
初以服务孩子个体为主，到关注孩子、父
母的家庭成长陪伴，再到三代育儿观的培
育，努力向长辈传递新时代的“带娃攻
略”，提供个性化养育指导方案，从而实现
家庭成员间的高质量陪伴，促进孩子的身
心健康发展。 据北京日报

托育中心，老师带领孩子们在公共区域玩耍。据重庆日报

老师陪伴孩子快乐玩耍老师带领孩子和家长一起画画


