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8月销量环比增长246%

在社交媒体上，一篇《如何收养一只宠物石头》的分享文
章吸引了超4万人点赞。很多家庭因为各种原因养不了小猫
小狗，于是把目光投向可以更低成本维护的石头，当成自己的
宠物，“我工作比较忙，猫要哄，狗要遛，小石既能‘聊天’，也能
装扮，情绪价值拉满，主打一个陪伴。”小王对记者说。

有养宠物石头的网友告诉记者，养石头的成本并不
高，石头可以随身携带，“我带它晒月亮，跟它说话，给石头
涂抹的白茶油十几块钱一大瓶很经用”。也有网友告诉记
者，如果能捡到漂亮石头就没必要去花钱购买了。

今年以来，淘宝上被认养的宠物石越来越多。8月，宠
物石销量环比增长246%，成交人群主要是“95后”，约八成
的消费者为女性。除了宠物石本身，甚至还延伸出了宠物
石的水乳、服饰、别墅小窝等周边商品。

记者在淘宝购物平台搜索发现，大多宠物石头的售价
在10元到30元之间，某店铺工作人员告诉记者，这就是普
通的鹅卵石，比外面捡的石头要好看些，“我们卖的都
是圆圆胖胖的石头，仓库工作人员精心挑选
的”。还有店铺工作人员表示，可以选择想要
的形状和表面光滑程度，购买石头会附赠
小推车和眼睛贴纸。

长沙市某公司最近免费发放1000
份宠物石。石头外面礼盒包装比较奇
特，里头还有像鸟窝一样的睡窝，每块
石头还有自己的名字和编号。

商家月入轻松过万元

记者随机采访了一位石宠店主叶子，
1999年出生的她来自广东，从2023年7月
开始在淘宝开店卖石头，起初是因为在看动画
电影《小黄人大眼萌：神偷奶爸前传》时，看到奥托举起
圆圆的宠物石头特别触动，于是萌生了自己卖石头的想
法。在叶子的店里，卖得最好的是一款宠物石头套装——
小石行李套装，里面包含了一块2厘米至7厘米大小的石
头、1张小石身份证、1本饲养手册、1顶草帽、1个草窝和

若干表情贴纸，短短2月已经销售1000多单，月
收入轻松过万元。

叶子介绍道：“现在店内的石头
大多是来源一家长期合作的采

石厂，区别于人工精抛鹅卵
石，我卖的是普抛鹅卵

石，就是工厂只会做
简单的筛选，我进行
二轮精选后，给石
头洗澡去泥、拍
证件照、基础养
护后在淘宝
上架，另一位
搭档会负责
快递打包，
客服是两
人轮流着
来。”

叶 子
介绍，有
些石头摸
起来比较
粗糙，表
面纹理比
较明显，
可能作为
把玩或者
装饰不太受
欢迎，但是
一旦把它当

成宠物，那这些
纹理和粗糙感正

是每块石头的独特
所在。“我和我的顾客

交流都很愉快，我觉得
是因为我把石头当成一个

生命体，大家有一样的感受，交
流就会同频。”叶子说，“因此，我给宠

物石也配备了很多证明‘身份’和‘生活感’

的小物件。”
韩国某卖家表示，宠物石通常售价在7.5

到11美元之间，不包括装饰用的眼镜、长袜帽
或围巾等额外费用。

宠物石究竟要怎么养？

在某书上关于“宠物石头”的笔记已经超过3万
篇，网友们不仅会晒出自己的石头宠物，还在评论区
里征集名字、鉴赏“血统”，甚至求购石头周边，眼镜贴
纸、石头床、帽子等都是热门单品。不少网友还发起
去郊外、公园、花坛寻找“合眼缘”的石头的活动。

在他们看来，相比起养“毛孩子们”，养石头更
加省心。养一般的宠物不仅要花时间花精力，还要付
出高昂开销。而石头不同，你甚至不用关注它，只需
要放在桌上就能感受它们的陪伴。

而且养石头的门槛非常低，公园里、路边的花坛或
户外爬山，只要看见喜欢的野生石头，随时随地都可以

揣进兜里，开始收养宠物的生活奇旅。
很多围观者好奇，养石头既没有温度更不
能互动，要怎么养？

浙江女生丸子表示，虽然石头不像猫
猫狗狗这类活物，但是自己却是像宠物
一样对待它们。会用丙烯马克笔画上
五官，或者直接在闲鱼上找人手绘，根
据石头的外貌特征赋予名字，给它用
木板、纸屑搭建小窝，空闲时还会带石
头出去遛遛，去逛街见世面、逛公园感
受大自然的气息。

有网友晒出自己养石头的记录，不
仅会给它洗澡，还会用精油、面霜擦拭，让

石头保持光亮，最后熏香入寝，一整套流程
竟然比人还精致。

除了日常养护，网友还会带着它出门看风景，在雨
中沐浴，逛超市……用心程度不亚于养孩子。

养宠物石头的相关帖子下还有一条高赞评论：“石头不
掉毛、不拉屎、不闯祸，只会默默地听你说话，性价比极高。”

“养石头是一个付出的过程，付出得越多，石头也会回馈
你更多。”这是大多数人养石头的感受，虽然石头没有生命，
但是在养护它的过程中，它同样反哺主人相应的情绪价值。

省心省力的社交货币
有网友用“养石头，优点：不与人互动；缺点：不与人

互动”，解释了这种新宠物获得许多人青睐的一大原因。
相比起养“毛孩子们”，养石头更加省心。有时养宠

物的人会调侃自己是侍奉“主子”的“铲屎官”，这也说明
了花在“毛孩子们”身上的高昂花销和大量精力。而石
头不同，你甚至不用关注它，只需要放在桌上就能感受
它们的陪伴。正如很多帖子都带上的“懒癌必备宠物”
一样，它不需要年轻人在抵抗快节奏生活和繁重工作压
力的同时花费更多精力。

宠物石头的主人们，或许追求的并不是“毛孩子
们”的互动和反馈，而正是缺乏互动带来的纯粹的放
置的快乐。

石头宠物们除了是年轻人的私人收藏之外，同时也
成为了一种新型社交货币。

浏览社交平台上宠物石头主人们的发帖，不难发
现，宠物石头更像是一种介质，连接起天涯海角的同好，
大家在网上的分享和交流，成为逃离忙碌工作或生活中
种种不如意的窗口。石头没能提供交流，却提供了和其
他养石人交流的机会。不仅是石头，这种交流本身也提
供了都市年轻人需要的情绪价值。

这种线上的交流也延续到了线下。挖石头成为年
轻人闲暇时可选择的新活动，默默无闻的矿区也开始成
为网红打卡地。石头博主“K君”曾向南京六合横山砂矿
附近的砂矿摊主打听过，周末数百南京人跑到这儿来，
带着铁锹、水壶，一埋头就是小半天。此外，南京“探趣
金陵”（成立于南京的一个青年文化与社交成长平台）也
曾组织过“捡石头”活动，每人收取一定费用，以徒步的
形式穿越山中野道，一边捡着石头。

这些共同拼凑成了一种群体性的社交共识和文化
参与，大家心照不宣地认同这种外人看来“有精神问题”
的养宠方式，创造出一个不被打扰的自由空间，获得心
理上的慰藉和愉悦。

月销量暴增246%，有店主月入过万

年轻人又玩花活 养石头当宠物
你养过宠物吗？相信大部分人的宠物以猫猫狗狗为主，或者养金鱼、乌龟、仓鼠等观

赏类宠物也不在少数，更有猎奇和小众的还有青蛙、蜥蜴等。殊不知，“养石头”正在年轻
人中兴起一股新风潮。

在社交平台上搜索“宠物石”这个关键词，立刻会弹出几十条网友们分享的自
家石头的照片和日常。他们不仅给宠物石头起名字，在宠物石头上贴上眼睛，置
办小窝，还给石头穿上衣服、戴上眼镜、擦护肤品。

养宠物石为排遣压力
30岁的李某是韩国一家制药公司的研究员，她

把自己的宠物石称为“女孩”，并用一条旧毛巾给宠
物石做了一条冬天用的毯子，“我偶尔会向石头透露
我在职场上的辛苦。当然，没有生命的石头无法理
解我说的话。但这有点像和你的狗说话，可以让人
感到放松。”

武汉大学中南医院神经心理科主治医师王晶表
示，很多人不具备养活体宠物的条件，养活体宠物成本
也高于养宠物石头，同时宠物也是有年龄限制的，所以
有人养宠物石头作为精神寄托也是合理的，“受到居住
环境、经济条件的限制，猫狗都需要人的照顾”。

王晶还表示，出现精神压力后，除了医疗干预，
拥有个人的兴趣爱好，也是放松调节心理状态的方
式，在养宠物石头的同时主人会获得一些成就感，

“有的人会装扮石头，让石头在不同场景下演绎，这
对主人来讲本身就是放松的过程。”

心理咨询师沈丹明指出，虽然宠物石无法与人交
流，但它们的存在同样可以起到情绪调节的作用。对
于一些买家来说，宠物石可能类似于童年时代的布娃
娃，它们能够提供美学上的欣赏价值和情感上的陪伴
价值，对于缓解压力、减少孤独感有着积极作用。

高丽大学韩国学研究所教授金镇国认为，几个世
纪以来，不少人珍视类似自然景观的观赏石，它们象
征着稳定和永恒，“石头不会变，给人带来安稳感”。

养石文化历史悠久
养石头并不是当代网友开创的活动，石文化在

中国可以追溯至3000多年前，历史上也有许多乐于
赏石、藏石的名人。米芾一生爱石成痴，创立了“瘦、
透、漏、皱”的奇石四字诀，被石头藏家沿用至今。另
据宋人叶梦得《石林燕语》记载，米芾甚至还曾因为
见到州府一奇石，欣喜若狂，向奇石行叩拜之礼，还
称奇石为“石丈”。

除了把石头作为文玩把玩，20世纪70年代就有
人试图与石头建立真实的情感连接。当时一个名叫
达尔的美国人创立了 Pet Rock，把路边的常见的
普通鹅卵石包装成宠物出售，半年盈利600多万美
元。Pet Rock的产品会附赠一个带气孔的小箱子
和用来铺床的干草，甚至还随附一本 32 页训练手
册，教你如何照顾和训练你的宠物石。手册中说道，
宠物很快就能学会例如“坐下”“不许动”或“装死”的
指令，而“过来”“站起来”“握个手”则是最难的口令。

2015年达尔去世后，宠物石出现在纽约州斯特
朗国家玩具博物馆，被称为“有史以来最古怪、最令
人费解的玩具”。

综合每日经济新闻、光明网、长沙晚报等
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网友养的两块石头


