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调查

当前，AI培训市场
的乱象主要聚焦在资质造

假、内容注水、售后失联三者
上。为什么看似具有公益性质的课

程，会被包装成资本游戏？根本原因还
是老年人确确实实有AI需求，也认认真

真地想跟上时代的步伐。
“总有人说‘老人用手机付款就够了’，但

明明很多叔叔阿姨想学AI绘画、想和孙子孙女
聊DeepSeek和豆包。不是老年人学不会，而是没

人愿意用适合他们的教学方式，耐心教导。”业内人
士表示，人工智能课对于年轻人的主要作用是提高生

产效率，而对于老年人主要作用是提高养老质量，市场需
求从来不是平白无故产生的，而是“读心术”的结果。

在百度搜索“老年人AI课程”，已经有不少老年大学开始
实践。比如今年3月，广州老年干部大学开设的全国首个老
年大学DeepSeek班，共16次课，计划招生60人，学费为350

元/人/期，比鱼龙混杂的教育机构价格要良心不少。哈尔滨
老年大学、成都老年大学都在上新AI摄影与绘画、AI智能、
DeepSeek教学等课程，体系化、适老化后的课程其实可以不
止于概念讲解，而是作品实操。

AI教育的热潮催生了大量投机行为。企业追求短期利
益，沉迷于“提示词技巧”，往往是把网上公开的内容扒下
来，加一些自己的解读，再配一些可有可无的案例，就包装
成一门课程来卖了，也因“课程内容太水”备受诟病。

从曾经的Sora到现在的DeepSeek，永远是换汤不
换药，触角则从年轻人伸向了老年人。

那些曾经独担家庭重任的爸妈，已经慢慢成了需要
技术反哺的数字化移民，知识获取已经不是他们的核心
诉求，情感陪伴才是关键点。

原来，在老年人普遍被网络课程欺骗的背后，除了黑心商
家的收割之外，更多是不甘心的无奈。比起阻拦爸妈服用赛博
保健品，或许亲身上阵才是解药。

据螺旋实验室、中国网等

纵深

市场乱象“三重门”

用AI包装镰刀
收割老年人

这届老年人不
领鸡蛋、不买保险
和保健品，也不加
销售微信，早就被
短视频和直播带货
话术洗礼过的他
们，练就了一身“陌
生人勿近之身”。
但当“AI 速成班”
“躺赚理财课”的广
告精准化作弹窗出
现时，对老年人的
吸引力堪比让人上
头的短剧。

1老人迷上DeepSeek

最近，曾佳妈就中招了。上周末曾
佳回爸妈家吃饭，饭后看到妈妈坐在沙
发上摆弄手机，屏幕上的老师戴个眼镜，
一脸严肃地在讲什么是DeepSeek、怎么
注册……

已年过六十，智能手机都玩不太明
白的老妈，居然一本正经地钻研起了时
下最流行的国产AI？起初，曾佳以为是
哪个好友转发给妈妈的公益课，也没多
想，调侃了一句“平时也没见你这么上
心，怎么突然看起这个课了”，谁知道老
妈扭过头，神秘地说道：“说是7天就能入
门呢，学会用它作图，可以月入过万元，你
要不要学？”

“有这种好事，怎么没见你发到家族
群里？”对DeepSeek，曾佳早已见怪不怪
了，这几个月熏陶下来，小红书10个人里
有8个都在用它生成文案。老妈却很谨
慎，又小声说：“这赚钱的好事，哪能给别
人抢了啊？”

几番追问之下才知道，妈妈报的
这个 AI 课程要价 980 元，7 节课分别
讲授DeepSeek 用途和几句简单指令，
是年轻人5分钟就能上手的入门级别，
但被包装成高大上的专业课程。连AI
生成的效果也完全因人而异，只够骗骗
老年人。

但老人们可不懂，平常也没见过，所
以就当宝贝小心珍藏，以为是“花钱才能
学到的高级技能”，还觉得自己捡了大便
宜。

归根到底，这AI课程只卖了个情绪
价值，售前客服天花乱坠地吹，让老年人
幻想拥有AI后解放双手的美好未来。售
中又拉了专属课程群，每天还有专人监督

“做作业”。售后还跟踪到位，经常和老年
人联络感情，邀请回购其他豆包、GPT等
专项课程。

让曾佳更没想到的是，经过劝说之
后，妈妈并不准备退课，反而还给课程
找到了“合理性”：“你们年轻人学东西
快，一下就能学会，跟我们不一样，学AI
就得从概念、起源开始，不然怎么能搞
清用法？”

曾佳无奈，上网发帖求助，结果有同
感的年轻人还真不少，“我家现在跟你
一样情况，学得热火朝天。我说是骗
子，我爸说我不思进取”“这种机构层
出不穷，我妈也一个劲想报，关键是
课程内容驴唇不对马嘴，都是骗人
的废话”……

再转头刷个朋友圈，发
现妈妈又转发了一条视频：

“用DeepSeek一天赚了一万元。养老靠
这玩意儿就够了！”视频里的主播号称自
己是“数字人”，正在用分身和大家说话，
操着一口不标准的英语，把“DeepSeek”
读成了“Deep Sick”。

2 AI“量体裁衣”

在黑猫投诉平台，与“AI课程”相关
的投诉高达4062条，而且从2023年开始
集中爆发。

当AI技术与中老年群体相遇，一场
名为“副业暴富”的造梦运动正在上演。
问题是，谁造了这个梦，引老年人无端
入梦？

搜索“AI训练营”，跳出次数最多的
是一家名为“祥风启航教育”的机构。有
小红书博主吐槽：“直播课四天，就发了两
个软件让他们自己做作业，我爸说学校名
叫祥风启航教育。”还有不少人提问：“祥
风启航科技学AI是真的吗？”“祥风启航
AI课程是正规的吗？”

天眼查结果显示，北京祥风启航科技
有限公司2024年3月成立，注册资本为
100 万元人民币，法定代表人持股
100%，还兼任执行董事、经理、财务负
责人，属于经济关系相当简单的
独资公司。主营业务包括“人工
智能应用软件开发”“互
联网直播技术

服务”“教育咨询服务”等。
加入课程群聊，管理员“江源

老师”自动发来带有微信名的
欢迎语：“××同学你好，非常
开心你加入AI进阶实操训练
营，我是你的专属进阶班主任
江源老师，十余年线上培训经
验，接下来的课程将由我来带
你学习实操方法！”末尾还不忘
提醒一句开营时间，要求所有
学员准时上线。

这些AI培训机构的讲师
们，已在简历包装上炼成一条标准流水
线。点开“凯奇老师”“图图老师”的朋友
圈，清一色是红底烫金的“金牌AI变现导
师”头衔，个人简介永远标注着“累计授课
学员30000+，好评率99%”，哪怕公司成
立才一年。

他们的技能栏更是堪比AI界的“六
边形战士”：“抖音变现高阶玩法开拓者”
配一张与马赛克画质“抖音官方签约讲
师”的合影；“AI教学课件研发专家”附上
PS痕迹明显的“国际AI教育峰会”奖杯；

“账号孵化教父”则搭配九宫格学员感谢
信，其中三条聊天记录竟来自同一个微信
头像。

课程表也把“专业感”武装到牙齿：
从《AI 文生图底层逻辑》到《中视频计
划流量密码》，21节课塞满“实操”“爆
款”“变现”等关键词，细看却是排列组
合的文字游戏——第四课《账号定位》
与第十八课《账号实操3》相隔14节课，
内容却都是“风景号养号三板斧”；《图
文带货实操 1》和《图文带货实操 2》之
间硬生生插入6节无关课程，只为把课
表撑到“系统化21天训练营”。而所谓
的“专业剪辑技能”教学，实则是教老人
用某款免费APP一键套模板，连背景音

乐都懒得换。
“洗脑三件套”才是这场大戏的高

潮。上课之前，班主任会甩出“65岁学员
今日收益1023元”的聊天记录，对话末尾
还附上一张模糊的微信零钱截图，金额数
字被刻意放大到占满屏幕。

至于答疑视频似乎也不需要多精致，
主打一个让老年人过目不忘：剪映自带大
字字体、红到发亮的喜报背景、金牌讲师
的专业证件照，老师会不断重复“剪辑就
是熟能生巧”“抓剪辑重点变现率只能
10%”“放心把剪辑交给AI去做”……话
里话外都是一个意思：讲过的内容绝对不
重复第二遍，因为还得拿出时间赚更多老
年人的钱。

培训机构把中老年的微信对话框变
成了24小时不停歇的焦虑贩卖机，而价
格更像是一场精心编排的跳水表演。AI
副业训练营的学费从直播间“原价1.34万
元”跳水至2680元，三天后变成“内部半
价1580元”，最终看无人回应，竟降至980
元“试学价”。

业内人士透露，这些机构所谓的“原
创秘籍”，实则是把知乎高赞回答和B站
免费教程重新排版。在某知识付费平台
上，标价1999元的《AI短视频变现宝典》，
目录竟与某博主半年前发布的免费系列
视频高度雷同，只是把“剪映”替换成了

“智能AI工具”。

3精准“围猎”老年人

AI训练营和老年人的关系，像极了
《围城》：一个拼命想挤进去，一个半推
半就张开门缝。表面上机构高喊着“教
会老人用AI改变命运”，暗地里却在批
量生产“电子安慰剂”，把年轻人已经用
烂了的ChatGPT边角料包装成“长生不
老药”。

培训机构深谙老年圈的信任经济
学。他们批量克隆“985博士”人设账号，
统一用蓝天白云虚拟背景，统一把“AI生
成”念成“爱生成”。他们一遍遍给老年人
洗脑：“AI是这辈子能抓住的最后风口，
再不学遗憾终身。”

如果“博士”还不够有说服力，那就请
出同龄人登场。一些由老年人录制的视
频，话术基本类似：“老年人也要跟上AI
潮流吗？不跟你就落伍了！”“普通人也能
用AI赚钱，一教就会！”这些在年轻人看
来拙劣的表演，很容易戳中老年人想发挥
自身价值、补贴家用的心思。

视频评论区，除了老年人善用的一连
串鲜花、点赞表情，还有人直接请教如何
学习AI。点开老年人账号的主页，往往
可以看到橱窗内挂着的AI课程，卖课总
是殊途同归，晓之以理动之以情，总有一
款能骗到你。

没有人永远被骗，但总有人在被骗的
路上。不买AI课程没关系，机构还批量
定制了情感思维赛道系列账号，主页一排
齐刷刷的是表情僵硬、衣着统一的AI女
人，引流带货保健品、安神药。

更高明的是靠AI照片无成本变现，
“AI让老照片动起来”“时光穿梭机”“AI
老太教唱歌”分别利用了老年人的怀旧心
理与文艺兴趣，精准投喂情绪价值，把钱
真正赚到了刀刃上。

网络上的AI
教育宣传单


