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金饰消费量同比下降32%
市场分化趋势明显

“从去年年底开始，顾客明显更谨慎了。”
北京某大型商场周大福门店店长坦言，以前节
假日排队买黄金首饰的情况比较常见，但现在
很多顾客进店看看就走，尤其是金价突破900
元后，犹豫的人更多。很多消费者会在意金价
高位买入的风险，倾向于持观望态度。

报告数据显示，2025年一季度，全球金饰
消费总量同比下降21%至380吨，但金饰消费
额依然增长了9%，达350亿美元；中国市场金
饰消费量为125吨，同比下滑32%，较过去十
年同期的平均水平低了29%，创下2020年以
来最疲软的一季度表现。

分析认为，创纪录的高位金价抑制了消费
需求和零售商补货量，加之零售店数量缩减、
消费降级，进一步压制了黄金饰品需求。即便
如此，黄金饰品的销售额依然坚挺。2025年
一季度，全球金饰消费额增长9%至350亿美
元；中国金饰消费额同比下滑7%至841亿元
人民币（约115亿美元）。

“高金价以及全球贸易风险带来的经济不
确定性，全球金饰消费总量同比下降，但金饰
消费额依然保持增长，维持在较高水平。”世界
黄金协会中国区研究负责人贾舒畅表示，这说
明吨数需求受价格上涨影响而下降，但总消费
的上升可以看出人们对金饰还抱兴趣，并且花
费没有减少太多。

一季度国内金价18次刷新历史纪录，使
得部分消费者持币观望，但也促使部分消费者
转向克重更轻、价格更亲民的金饰产品。就中
国金饰消费市场而言，正呈现出加速细分的
趋势。消费者的购买偏好愈发多元化，整
体市场正在从“规模增长”转向“结构优
化”。一方面，注重性价比与资产保值的
消费者倾向选择加工费更低、克重更轻
的基础款金饰，满足对黄金价值的投资
预期。另一方面，价格高昂、工艺复杂
的高端金饰依然坚挺。一些精品黄金
珠宝品牌正快速崛起，尽管门店数量
有限，但主打精工细作、奢享体验与个
性化高端服务。

另外值得关注的是，在一部分金
饰消费群体中，黄金首饰被赋予了美
观和投资的双重属性。某金店资深销
售顾问陈娟（化名）告诉记者：“现在
买金的人心态变了，以前图个好看，
现在要看保值性、流通性、品牌保障。
我们会提醒顾客尽量保留小票和证
书，尤其是投资类金饰，回收时能用得
上。”

陈娟建议：“消费者还是要理性购
买黄金首饰，不要盲目追涨，毕竟金

价不是只涨不跌的。”但
也有分析人士认
为，如果单纯从
投资角度考虑，
黄金饰品并非首
选，因为黄金饰

品在加工过程中会有损耗，加工费也是成本；
而且金饰回收也是个难题，规则各不相同。如
果投资的话，投资金条或许是个不错的选择。

展望后市，报告认为，价格仍将是影响中
国市场金饰销售的关键因素。二季度是传统
的金饰销售淡季。若金价持续高企，叠加
关税战阴影下经济增长放缓的可能性，
金饰需求量同比与环比都可能出现进
一步收缩。在关税战与全球不确定
性背景下，消费者更看重金饰作为
饰品与投资品的双重属性，这或将
为金饰销售提供一定支撑。

全球央行再掀“囤金热潮”
黄金投资别盲目跟风

金价一路狂飙，不少消费者对黄
金投资心动不已。与金饰行业逻辑不
同，金价飙升成为推动金条和金币需求上涨
的关键因素。

报告显示，2025年一季度，全球黄金投资
总需求量为552吨，同比暴增170%；全球金条
金币总需求为325吨，同比增长3%，比五年季
度平均水平高出15%。其中，中国一季度金条
金币需求量达124吨，环比增长48%，同比上
涨12%；创下历史第二高的季度水平，仅次于
2013年二季度。

世界黄金协会资深市场分析师
Louise Street表示：“今年全球市场
开局动荡——贸易争端频发、美国政
策反复无常、地缘政治局势持续紧
张，叠加经济衰退担忧卷土重来，这
些因素共同导致投资者面临高度
不确定的市场环境。在此背景下，
黄金投资需求激增，推动一季度黄
金需求总量达到自2016年以来最
高的一季度水平。”

值得一提的是，中国人民银行持
续发布的购金公告也进一步刺激了零
售黄金投资。5月7日，国家外汇管理局发
布的数据显示，4月末，中国黄金储备报7377
万盎司，环比增加7万盎司，已经是连续6个月
增储黄金。此外，2025年已是全球央行连续
净购金的第16年，一季度全球官方黄金储备
增加244吨。

世界黄金协会中国区CEO王立新认为，
在股债相关性变高、波动加剧的背景下，
黄金能够作为避险资产，占据一席之
地。此外，近两年很明显可以看出，
黄金已成为能产生回报的工具。

一般来说，投资黄金主要分为
两大类：一是直接购买金条等实物
金；二是黄金投资产品，如银行积
存金、纸黄金、黄金ETF。需要提
醒的是，投资黄金需要注意两方面
的风险：选择正规的投资机构，例如
银行、券商，警惕各种名目的“黄金现
货交易”黑平台；虽然积存金、纸黄金、
黄金ETF都没有杠杆，但在黄金价格高波
动时仍有产生大幅亏损的风险，投资者要做好
资金管理。

就当下的黄金投资策略而言，王立新建
议：“不要盲目跟风，也不要All in。从黄金
投资的逻辑底层来看，我们建议抱着长期投
资、进行资产组合配置的心态操作，而不是博

弈价格风险。可以逐步建仓，
如果总想着等最低点再

入手，那可能永远都
不会有收益。”

黄金大跌，买入还是卖掉？

受国际金价跳水影响，13日国内多
家金店足金饰品价格下调至千元以下，
最低回落至990元/克附近。其中，周大

福、周六福足金饰品下调至
992 元/克，较前日每克

下跌 16 元，两天每克
共下跌 30 元；老庙

足金饰品价格下
调 至 987 元/克 ，
较前日每克下跌
13 元，两天每克
共下跌32元。

中国银行研
究院主管王有鑫

表示，近期金价大
跌影响因素较为复

杂。贸易和地缘冲突
缓和，避险情绪回落，这增

强了市场对全球经济的信心。
对于未来走势，王有鑫表示，短期

内，黄金价格可能延续震荡调整格局。
“但从中长期看，金价仍有回升空间。随

着贸易缓和利好逐渐消化，
黄金的避险和抗通胀属

性 将 再 次 凸 显 。 同
时，尽管美联储降

息节奏可能放缓，
但全球主要央行
仍 处 于 宽 松 周
期，长期来看实
际利率下行将提
升黄金的持有价
值。此外，各国央

行持续增持黄金
以优化外汇储备结

构等因素，都将为黄金
价格提供长期支撑。”

据21世纪经济报道、中证报等

5 月 14 日，
国际金价持续下
跌 ，COMEX 期
货黄金和伦敦金
现纷纷跌破3200
美元/盎司关口。

金价飙升，黄
金 投 资 热 情 高
涨。2025年一季
度，全球黄金投资
总需求量为 552
吨 ，同 比 暴 增
170%；一季度，
全球金条金币总
需求为 325 吨，
同比增长3%，比
五年季度平均水
平高出15%。

与黄金投资
市场形成鲜明对
比，金饰消费受到
明显抑制。一季
度，金饰需求量跌
至 2020 年疫情
导致需求受挫以
来的最低点，全球
金饰消费总量同
比 下 降 21% 至
380 吨。尽管受
到高金价压力，金
饰市场依然相对
保持韧性，全球金
饰消费额同比增
长 9%达 350 亿
美元。

金价回调 ，
是投资黄金的好
时机吗？

黄金市场
“消费冷、投资热”

金价跳水
倒车接人？

分析

商场内的“智慧金店”，
工作人员将用户的黄金首饰
放入智能黄金回收设备中。

商场内的“智
慧金店”，工作人
员为市民介绍自
助黄金购买设备
上的黄金商品。

泰国首都
曼谷一家金
店拍摄的黄
金商品

美国纽约证券交
易所前的超大金币。

黄
金
饰
品


