
随着降准降息
政策公布，银行存
款利率面临新一轮
下调。

近两日，包括上
海青浦惠金村镇银
行、上海松江富明村
镇银行、茌平沪农商
村镇银行、广东清新
农村商业银行在内的
多家中小银行发布了
下调人民币存款挂牌
利率的公告。这轮中
小银行的“补降”，被视
为对前期国有大行“降
息”的跟进，人民银行降
息、降准一揽子货币政策
的落地，将市场对新一轮
全国性银行集体“降息”
的预期推向高点。

面对市场利率的变
动，投资者需根据自身风
险承受能力和收益预期，合
理调整理财规划。

存款利率迈向“1时代”
习惯“存定期”的咋办？
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中小银行大幅下调存款利率

此前，中小银行为了揽储，一般会给
出比大型银行更高的利率，即“高息揽
储”。一是因为其经营范围较小，普遍缺
乏广泛的负债来源；二是因为其贷款利
息更高，具备一定的息差优势，可以承担
更高的存款利息。

但目前这一状况已经被扭转。在大
行信贷业务下沉的背景下，中小银行迫
于竞争压力，整体贷款利率出现下滑。
此外，由于大行一般给得起更低的贷款
利率，因此也有部分客户流失，出现资产
荒的情况。最终，中小银行的资产收益
难以撑起负债成本。

目前，中国银行、建设银行、农业银
行、工商银行等国有行的半年期、一年
期、两年期、三年期大额存单利率保持一
致，均为1.35%、1.45%、1.45%，1.90%。
其中，部分银行出于对存款结构调整的
考量，取消了长期限存款的额度。比如，
中国银行大额存单最高两年期，没有三
年期；建设银行则没有两年期大额存单
产品。

从上述几家村镇银行来看，其定期
存款利率降至新低。广东清新农村商业
银行六个月、一年、两年、三年、五年的整
存整取定期存款利息分别为 1.00%、
1.10%、1.20%、1.53%、1.50%。上海青浦
惠金村镇银行则分别为1.50%、1.75%、
1.95%、2.20%、2.20%。云南西山北银村
镇银行在5月9日存款利息调整后，三个
月定期存款利率为1.10%，六个月定期存
款利率为1.30%，三年定期存款利率为
2.40%，五年定期存款利率为2.25%。

同样，国有大行也在密切关注息差
问题。比如，交通银行副行长周万阜在
2024年业绩发布会上表示，展望2025
年，息差在短期内还是面临一定的下行
压力；中国银行行长张辉也在2024年业
绩发布会上表示，将继续把加强净息差
管理作为低息环境下各项工作的重中之
重，大型国有行的存款利率变化还是相
对稳定。

值得一提的是，5月7日新政策的出
台，也利好银行对净息差的调控。贝莱
德首席中国经济学家宋宇对记者表示，
准备金率和利率的调整密切相关。降低
准备金率能够有效降低银行的融资成
本，进而为降低包括存款利率在内的各
类利率创造条件。此外，降低准备金率
有助于银行在不降低存款利率的前提
下，合理降低贷款利率，从而避免因实际
利率过高抑制企业和个人的贷款需求，

促进投资和消费的增长。

长期存款利率为主要调降标的

本轮中小银行存款利率调降中，长
期限存款成为主要目标。

4月10日，福建华通银行将三年期
单位定期存款挂牌利率下调至2.80%；
五年期单位定期存款挂牌利率下调至
2.90%。

5月1日起，新疆银行将三年期、五
年期存款从 1.95%分别降至 1.70%和
1.75%，两年则是从1.70%降至1.50%。

4月底，江苏新沂汉源村镇银行将三
年期以上和一年期以上大额存单分别从
2.25%和1.95%降至2.20%和1.80%。

可以看出，中小银行的存款利息调
整有两个趋势，一是整体存款利率大幅
调降；二是长期限存款利率开始密集调
降。

长期限存款利率密集调降的背景则
是存款的定期化、长期化给银行带来了
较高的负债成本。

在稳定负债成本方面，中小银行目
前的思路可以简单概括为“开源节流”，
除了调降长期限存款利率以外，还在通
过运营手段沉淀活期存款。

一家农商行业务人员表示，他们目
前将低成本存款作为攻坚目标，通过上
门服务、主动营销、一户一策等方式，积
极联系对接关键人，在代收代付、资金结
算、代发工资等方面加大合作。此外，还
鼓励网点积极营销短期存款及低成本存
款，并在考核中增加低成本存款的营销
考核。

一家城商行零售业务负责人表示，
他们的思路是做好客户的财富管理，通
过营销基金、理财、保险等产品，将长期
资金引流至理财产品，减少银行负债端
的沉淀。经过4年的努力，目前其所在银
行存款占AUM的比例已经从90%左右
降至50%~60%。

利率还有可能继续下降

人民银行推出降息、降准等一揽子
货币政策措施后，市场普遍预期新一轮
全国性银行集体“降息”即将到来。经济
学家、新金融专家余丰慧表示，从目前市
场动态来看，确实有迹象表明新一轮存
款利率集体“降息”可能来临，人民银行
降低存款准备金率，通常意味着市场上
的流动性将会增加，从而可能导致利率
水平的普遍下降。对于普通储户而言，
面对存款利率下调，需要更加灵活地调
整个人资产配置策略，适当分散风险，可
以考虑一些稳健型的理财产品，比如货
币基金或债券基金等。

浙大城市学院文化创意研究所秘书
长林先平认为，新一轮存款利率集体

“降息”或将来临，当前经济下行压力较
大，为了刺激经济增长，货币政策可能
会进一步放宽，其中包括降低存款利
率。储户应该根据自己的风险承受能力
和投资目标，灵活调整资产配置策略，
以实现资产保值增值的目标。可以考虑
将一部分资金从定期存款转移到其他投
资方式，如货币市场基金、债券等，这些
投资方式风险相对较低，收益也较为稳
定。其次，可以考虑将一部分资
金用于购买保险产品，保险产品
不仅具有保障功能，还能带来一
定的投资收益。

“未来一段时间，市场利率仍
然处于下行趋势，存款利率还有可

能继续下降”，招联首席研究员董希淼也
持有同样看法，他强调，居民可从自身风
险偏好、投资需求、投资能力等出发，做
好适合个人和家庭的资产配置。如果追
求稳健收益，可以在存款之外，配置一部
分现金管理类理财产品、货币基金以及
国债等产品；如果有较强的风险承受能
力，可以适当增配股票、偏股型基金以及
黄金等产品。

居民财富将流向何处？

当下居民的投资风险偏好依旧较
低，这也是银行大额存单，或长期存款在
近两年一直被偏爱的原因。

随着存款利率的进一步降低，记者
采访调研发现，居民财富主要有以下流
向：提前还贷、保险，以及银行理财、基
金、黄金等投资品。

一位国有行上海某支行的行长告诉
记者，近些年由于投资品收益的下降，加
上房贷利率下调比较滞后，提前还贷成
为居民的优先选项，不过随着存量房贷
利率下调，这一趋势已经有所好转。

在北京银行的2024年业绩发布会
上，该行零售业务总监李建营就表示，
经过多次LPR下调和存量房贷利率调
整，目前新发放房贷利率与存量房贷利
率的差距已明显收窄，该行提前还款量
在逐个季度下降。2024 年四季度，该
行房贷提前还款量环比三季度下降
17%。

除了提前还贷外，转换到其他低风
险投资品也是居民和银行共同的选择。
一位长三角城商行的零售部副总经理告
诉记者，他们近期的零售策略主要是推
荐低风险的理财产品，比如债基和银行
理财，对于银行理财他们会根据时间点
选择固收+的产品来主推，以提升产品
收益。

事实上，银行理财虽然规模在波
动上涨，但由于主要投向债券市场，
收益也与整体利率水平挂钩，不断下
降。根据银行业理财登记托管中心
发布的《中国银行业理财市场年度报
告（2024 年）》，2024 年银行理财产品
平均收益率为 2.65%，而前一
年为 2.94%。因此，

银行理财公司也在逐步布局固收+
类产品，增加黄金、FOF、REITs、衍
生品等多资产的配置，以提升整体投
资收益。

上海金融与法律研究院研究员杨海
平杨海平建议，对于普通储户而言，可适
当调整个人资产配置策略。

一是要充分认识到高收益资产趋于
消失或者资产低收益率的必然性和持续
性，避免因盲目追求高收益而踩雷；

二是调整存款的期限结构，抢抓商
业银行利率较高存款产品投放窗口期，
跨行分散存款；

三是搭建适合自己的投资组合，以
一定比例的保险产品为打底资产，分散
投资于具有不同流动性、收益性、安全性
特征的理财产品。

习惯存定期的该如何投资？

“3年前存的利率还能有3.25%，到
期利息有4.8万多元。现在超过3%利率
的定期产品，根本找不到了，利率2%的
也很少！”12日上午，眼看着手上一笔3
年期的存款产品即将到期，冯女士陆续
打开几个手机银行App查看一番后，不
知道咋办。

那么，在存款利率持续下行的背景
下，习惯存定期的老百姓该如何投资？

对此，南京财经大学投资学系资深
教师王慧坦言，“存款利率的下调，意味
着长期定存、大额存单等相对高息产品
的利率可能同步下降，储户的存款收益
将面临缩水。”她建议，投资者应从自身
风险偏好、投资需求、投资能力等综合
因素出发，灵活调整资产配置策略，以
实现资产保值增值的个人和家庭理财
目标。

“习惯存定期的投资者，可以考虑在
选择存款产品的同时，逐步转向国债、保
险等能提前锁定收益的产品，也可以适
度配置基金、债券等权益类资产，以应对
低利率环境。”王慧说。

据21经济网、北京商报、金陵晚报、
经济日报


