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热搜

中国人民银行授权全国银行间同业拆借中心公布，
2025年5月20日贷款市场报价利率（LPR）为1年期
LPR3.0%，5年期以上LPR3.5%，均较上期下行10个
基点。同日，多家银行宣布下调人民币存款挂牌利率。
专家认为，LPR和存款利率同步下行，有利于保持商业
银行净息差的稳定，将有效降低实体经济综合融资成本；
预计年内LPR报价仍有下行空间。

LPR存款利率同步下调
存款：20万元存五年利息减少2500元
房贷：100万元30年房贷省近2万元

下调符合市场预期

此次 LPR 下降符合市场预
期。民生银行首席经济学家温彬
表示，在新的货币政策框架下，7天
期逆回购利率作为主要的政策利
率，成为LPR新的“定价锚”，并通
过强化各利率间协同，逐步疏通由
短及长的利率传导关系。伴随政
策利率降息落地，本月LPR报价下
调符合预期。

“下调政策利率并引导LPR下
行，将带动企业和居民贷款利率更
大幅度下调，降低实体经济融资成
本，这是现阶段扩投资、促消费的
一个重要发力点。”东方金诚首席
宏观分析师王青说。

招联首席研究员董希淼表示，
LPR下降后，叠加此前央行宣布公
积金贷款利率下调，居民住房消费
支出将进一步降低，有助于提振居
民消费意愿和能力。

为缓解净息差压力

LPR下调，同日包括国有六大
行在内的多家银行宣布下调人民
币存款挂牌利率。中国工商银行、
农业银行、建设银行、中国银行、交
通银行、招商银行等应用程序显
示，均下调了活期存款、整存整取、
零存整取等多种人民币存款利
率。其中，三年和五年定存最大降
幅为25个基点（bp）。具体来说，
各银行活期存款下调幅度最小，从
0.1%下调至0.05%，降幅 5bp；整
存整取中，三个月至两年期降幅为
15 个 bp，三 年 和 五 年 降 幅 为
25bp；零存整取中，一年、三年和五
年降幅均为15个bp。另外通知存
款中，一天期利率仍为0.1%不变，
七天期则从0.45%降至0.3%，下调
了15bp。

当前，社会融资
成 本 处 于 历 史 低
位。人民银行数据
显示，4月份企业新
发放贷款加权平均
利率约为 3.2%，比
上月低约4个基点，
比上年同期低约50

个基点；个人住房新发放贷款加权
平均利率约为3.1%，比上年同期低
约55个基点。

中信证券首席经济学家明明
表示，本轮存款降息和LPR调降同
步落地，是在利率自律机制影响
下，商业银行主动稳定息差的举
措。

此外，前期推出的多项政策也
有助于降低商业银行负债成本。
温彬表示，日前，降准正式落地，向
市场提供长期流动性约1万亿元，
有助于优化银行负债结构、节约负
债成本；同时，结构性政策工具降
息25个基点，预计每年可节约银
行资金成本150亿元至200亿元，
在一定程度上缓解净息差收窄压
力。

LPR下降仍有空间

2025年第一季度中国货币政
策执行报告提出，畅通货币政策传
导机制，进一步完善利率调控框
架，持续强化利率政策的执行和监
督，降低银行负债成本，推动社会
综合融资成本下降。

在温彬看来，如果下半年国内
经济增长压力加大，有效需求未明
显提振，不排除LPR再度下降的可
能。但短期看，当前稳息差、维持银
行可持续经营的重要性提升，在当
前信贷成本已明显降低的情况下，
后续或更加关注非息成本压降。

“下一阶段，LPR可能仍有下
降的空间。”但董希淼认为，对LPR
等利率下降的节奏、幅度，市场不
应抱有过高的期待，下一阶段LPR
的变动需要在稳增长、稳息差、稳
汇率、稳外贸等多重目标中保持动
态平衡。

王青认为，外部环境仍面临很
大不确定性，国内稳增长政策不能

松劲。在外需趋于放缓、
国内物价水平偏低的背
景下，下半年央行有可能
继续降息。这意味着年
内两个期限品种的LPR
还有下行空间。

据新华社、中国证券
报、21世纪经济报道、第

一财经

此次央行下调LPR，对股市、债
市、楼市又有何种影响？

稳住楼市

广东省城规院住房政策研究中
心首席研究员李宇嘉认为，目前房地
产市场尽管出现了止跌回稳的迹象，
但回稳基础不扎实，4月份商品房销
售量有下滑的迹象。在当前收入、就
业和预期尚待提振的情况下，需要通
过降息来降低住房消费门槛。

上海易居房地产研究院副院长
严跃进表示，本次存款利率下调幅度
大于LPR降幅，商业银行的存贷利
率差变大，这意味着商业银行投放信
贷的主动性会增强，从而有利于提高
商业银行后续在房贷领域的投放力
度和积极性。

“房地产现在影响经济基本面非
常明显，它是我们提振内需和内循环
里很重要的产业，甚至也是一个产业
链。当前政策环境下的房地产市场
走势总体稳中向好，目前一些核心城
市房地产市场表现积极，同时还需要
进一步巩固。LPR的下降，也将作为
巩固二季度房地产市场平稳稳定态
势的一个重要政策”，严跃进称。

东方金诚宏观团队指出，5月7
日央行宣布下调公积金贷款利率
0.25个百分点，为后期居民商业房贷
利率下调打开了空间。目前，稳楼市
政策仍需要进一步加力，LPR利率下
调是现阶段缓解实际房贷利率偏高
问题、持续推动房地产市场止跌回稳

的关键一招。

刺激消费

招联首席研究员董希淼认为，随
着居民住房贷款、消费贷款利息支出
减轻，居民消费意愿和能力将进一步
提升，这有助于有效促进房地产市场
止跌回稳，也有助于提振消费、扩大内
需。随着存款利率走低，以及居民预
期改善，资本市场、理财市场的吸引力
或将进一步增强，这将有助于推动资
本市场、理财市场健康可持续发展。

东方金诚首席宏观分析师王青
认为，下调政策利率并引导LPR下
行，将带动企业和居民贷款利率更大
幅度下调，降低实体经济融资成本。
这是现阶段扩投资、促消费的一个重
要发力点，也有助于缓解计入物价因
素后，当前企业和居民实际贷款利率
偏高现象，激发企业和居民内生融资
需求。

提振股市

华创证券首席宏观分析师张瑜
指出，LPR下调可能推动股市反弹。

不过，短期资金利率可能出现震
荡，而存款利率可能进一步下调。

长江证券近日研报指出，LPR如
果下调，资金利率预计在1.4%~1.6%
之间震荡，短期内不会大幅收紧。

中邮证券首席固定收益分析师
梁伟超认为，LPR下调后，存款利率
可能进一步下调，导致存款向理财市
场转移，影响固定收益产品市场。

算账

5月20日，中国银行、农业银行、
工商银行、建设银行、邮储银行、交通
银行均宣布下调人民币存款利率，最
高降幅达25个基点。

此次利率调整涵盖活期、定期等
多种存款类型。以中国银行为例，活
期利率下调5个基点至0.05%；定期整
存整取方面，三个月期、半年期、一年
期、二年期均下调15个基点，利率分
别为0.65%、0.85%、0.95%、1.05%；三年
期和五年期降幅更大，均下调25个基
点，分别至1.25%和1.3%。此外，定期
零存整取、整存零取、存本取息三种期

限利率均下调15个基点，7天期通知
存款利率下调15个基点至0.3%。农
业银行、工商银行、建设银行、交通银
行的利率调整幅度与中国银行基本
相同。邮储银行活期存款利率下调
至0.05%；定期三个月期、半年期、一
年期、三年期和五年期均下调至
0.65%、0.86%、0.98%、1.25%和1.30%。

值得注意的是，这是国有大行今
年首轮存款利率下调。若以20万元
本金存五年期计算，降息 25 个基点
后，五年利息将减少2500元，一年期
利率更是跌破1%。

罕见双降，有何影响？

20万元存五年利息减2500元

一如市场预期，在央行重磅预告
后，LPR如期按下“下调键”。而其中
引发全民关注的是，此次5年期LPR
的下调也将为购房者们省下一笔不
小的支出。

以北京地区为例，当前北京地区
银行执行的是首套房贷商贷利率为
LPR 减 45 个基点，结合最新 LPR 报
价来看，即3.05%；购买二套住房位于
五环内的，商贷利率下限为LPR减5
个基点，即3.45%；购买二套住房位于
五环外的，商贷利率下限为 LPR 减
25个基点，即3.25%。

据按揭贷款利率计算器，按照调
整前LPR为3.6%计算，在100万元房
贷、30年等额本息的前提下，北京地

区购买首套住房的用户总还款金额
应为154.71万元，其中总利息支出为
54.71 万元。在本次新政调整后，贷
款利率下限最低3.05%，总还款金额
应为 152.75 万元，购房成本减少了
1.96万元。具体到单月上，单月月供
还款金额减少54元。

100万元房贷30年省近2万元


