
纵 深 热门板块集体回调
可控核聚变、创新药、数字货币、新

消费赛道等近期的热门板块，昨日集体
回调。与此同时，常山药业、永安药业、
利民股份等多只高位人气股大跌。微
盘股指数昨日下跌2.49%。

就盘面看，热门板块回调，压制
市场做多情绪，制约了指数表现。分
析人士表示，三大原因导致热门板块
回调。

首先，外部地缘冲突事件频频传出

新消息，虽然对中国资产实际影响有
限，但却会引发风险偏好变化，结构上
受影响最大的是高位、成交活跃度高且
市场形成高度共识的板块。

其次，当前微盘股交易过于拥挤，
自身有调整需求。

中金公司表示，未来，微盘股风
格可能呈现边际弱化、存在一定结构
性机会的格局。日历效应显示，每年
5月后，微盘股行情强度大概率收敛，

叠加中报业绩验证压力，普涨行情或
难现。综合看，微盘股风格未来可能
仍有结构性机会，但强度与持续性或
有所衰减。

最后，上市公司已陆续开始发布中
报业绩预告，重新聚焦业绩主线成为资
金共识。

兴业证券表示，A股即将进入中报
业绩预告密集披露期，6月至7月中旬，
景气投资或更加有效。
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油气板块卷土重来

总体看，昨日A股虽整体走弱，
盘面仍不乏亮点值得关注。

最明显的是油气板块卷土重
来。早盘开始，油气开采及服务板
块直线拉升，准油股份、国际实业涨
停，中曼石油、惠博普、洲际油气、贝
肯能源、中海油服跟涨。

平安证券指出，伊以冲突升级，
油价应声上涨。短期油价在地缘风
险上升的推动下阶段性高涨，但中
长期受基本面过剩预期仍存在中枢
下移的担忧，虽然油价面临进一步
下跌的风险，但国内油企通过上下
游一体化布局和油气来源多元化降
低了业绩对油价的敏感性，并加速
在国内挖掘海上油气资源等降低能
源对外依存度，建议关注盈利韧性
相对强的“三桶油”：中国石油、中国
石化、中国海油。

机器人板块或可关注

市场已挖掘出多个热点，不少
板块出现过大牛股。但板块龙头高
位放量震荡往往是短线行情接近尾
声、市场寻找下一个热点的发令
枪。创新药之后，下一个热点是
谁？需要观察。

今日，有一个论坛值得关注。
经商务部批准，国内首个人形机器
人全产业链专业展“2025杭州国际
人形机器人与机器人技术展览会”，
于6月20日至22日在杭州大会展
中心8号馆召开。特斯拉、宇树等行
业头部企业及杭州“六小龙”企业将
参展。

6月18日午后，机器人板块集
体走强，浙江荣泰一度涨停。双林
股份、奥比中光、丰光精密、北特科
技、埃夫特等跟涨。但昨日在大盘
回调中，机器人板块表现一般，机器
人ETF小幅下跌。今日机器人大会
召开后，是否会有新产品新技术问
世？喜欢机器人投资的读者朋友们
可以留意一下。

A股三大指数收跌超4600股飘绿

板块轮动 持续震荡
6 月 19日，A股主要股指盘中震荡走低。截至收盘，沪指跌 0.79%报

3362.11 点，深证成指跌 1.21%报 10051.97 点，创业板指跌 1.36%报
2026.82点，北证50指数跌近2%。沪深北三市合计成交12811亿元，较此
前一日增加近600亿元。

场内超4600股飘绿，医药板块大幅回落，可控核聚变概念下挫，石油板块
逆市爆发，短剧游戏概念崛起，固态电池概念活跃。

接下来，看看A股哪些方面值得关注。

后 市 仍以震荡轮动为主
“就技术形态看，当前指数虽面临

一定的技术性调整压力，但整体运行趋
势保持稳健，依然维持区间震荡格局。”
排排网财富研究部副总监刘有华认为，
综合考虑量价配合及技术指标，预计后
市将继续在3300至3400点的核心区
间内维持窄幅震荡走势，短期内或难现
趋势性突破行情。

“预计上证指数在近期可能维持在
3400点附近震荡。”天朗资产总经理陈

建德表示，自去年“9·24”以来，3400至
3450点区域是密集成交区，需要较大
的成交量配合才能突破。短期看，指数
大幅上涨突破3400至3450点密集成
交区的概率较低，同时目前上证指数也
没有大幅下跌的风险。因此，预计市场
仍将维持板块轮动为主的格局。

星石投资表示，后续股市将回归国
内内部逻辑。就宏观角度看，“中美日
内瓦会谈—元首通话—伦敦会谈”这一

轮完整谈判周期结束，意味着短期中美
关系变化的驱动减弱，宏观层面的驱动
大概率在于政策端和经济修复情况。
就流动性角度看，当前国内流动性相对
充裕，国内依旧面临“资产荒”，因此在
总量驱动不强的背景下，行业驱动或将
持续主导流动性流向，结构性机会的表
现会更加亮眼。并且，场内资金在各个
板块间流动，有助于稳定市场交投情
绪。

提 醒 建议轻指数重个股
在板块轮动特征依旧、资金分歧较

大、增量资金不足、市场情绪仍谨慎的
背景下，投资者如何持仓布局？

在配置上，天朗资产总经理陈建德
建议轻指数、重个股。重点选择景气度
向上的行业与公司配置。在震荡行情
下，若投资者有一定的交易能力，建议
可以拿出部分仓位做高抛低吸。近期
小市值标的交易较为拥挤，成交量较
大，但未能再快速拉升。随着半年报披
露期的临近，对于前段时间炒作较厉
害、估值较高且业绩一般的部分小市值
标的，需注意控制风险。

“投资机会上，外部不确定性加大，

市场或更多回归基本面和产业逻辑。”
名禹资产认为，关注防御属性更强的贵
金属/红利类资产、有产业趋势的部分
科技成长，以及受益政策加力的内需消
费。经济基本面仍有压力，市场风险偏
好降低，高股息的红利类资产提供更多
安全边际，可关注公用事业、交运、银行
等行业。TMT（科技、媒体和通信）为
代表的科技成长行业成交占比已经回
到近年来较低水平，市场拥挤度较低，
可关注电子、计算机、传媒、通信等行
业。此外，可关注受益逆周期调控力度
加大的内需方向，如食品饮料、社服、新
消费（如潮玩量贩）等。

鸿涵投资表示，美国通胀数据回
落，地缘紧张局势对资产价格将产生巨
大影响。5月金融数据喜忧参半，资金
面偏宽松。市场维持震荡走势，逢低做
多，区间上沿相对谨慎，中期等待政策
变量打破均衡。短期可关注集运、稳定
币、游戏相关方向。

格上基金研究员焦冰表示，短期可
把握政策与资金共振方向，如科技成长
主线相关领域。长期则聚焦盈利改善
与产业趋势，如高端制造、半导体设备
等。另外，长期而言，消费或迎来修复
机会。尽管短期承压，但部分细分领域
具备抗周期属性，可逢低布局。

多个A股指数样本调整释放了什么信号
6月16日，多个A股市场重要指数

完成样本调整，此次调整涉及深证成
指、创业板指、深证100、创业板50、

上证50、上证180、上证380、
科创50、沪深300、中证500、
中证1000等极具市场影响
力的指数，备受市场瞩目。

与此同时，创业板指
编制规则迎来迭代升级，
一是引入ESG负面剔除机
制，剔除国证ESG评级在B
级以下的股票，降低指数
样本发生重大风险事件概
率；二是引入个股权重上
限机制，通过设置权重调
整因子，使单只样本股权

重在每次定期调整时不超过
20%，将单只样本股对指数的
影响控制在合理范围内。

此次A股多个指数样本调
整及创业板指编制规则迭代
升级，主要受以下三个核心因
素驱动。

一是产业结构升级，指数

样本随之调整更迭。当下，我国经济正
处于转型升级的关键节点，传统产业面
临着数字化、智能化改造的迫切需求，
以人工智能、半导体、新能源、生物医药
为代表的“硬科技”产业，则成为推动经
济持续增长、提升国家竞争力的核心力
量。在此背景下，A股相关指数样本必
须顺应产业结构变化，才能更好发挥经
济“晴雨表”作用。

如，深证100指数此番调入领益智
造、润泽科技、中航成飞等3只股票，其
中包含1家战略性新兴产业企业，使得
深证100指数的战略性新兴产业权重
占比提升至76%，而先进制造、数字经
济、绿色低碳三大重点领域权重则达到
了73%。

二是指数的功能定位升级。早期，
指数的功能主要聚焦于表征市场整体
行情，为投资者提供一个直观了解市场
涨跌的窗口。但随着我国资本市场日
益完善，指数被赋予了更重要的使命
——不仅要引导金融资源向高端制造
业、战略性新兴产业汇聚，还要持续激
发市场创新活力，为ETF、指数期货等

投资产品提供更多更优质的标的。
以创业板指为例，此次编制规则革

新正是功能定位升级的生动注脚。通
过个股权重上限控制，有效规避单一成
分股过度波动风险；叠加ESG负面筛选
机制，进一步提升样本“含金量”，让创
业板指的成长标杆属性愈发鲜明，帮助
投资者锚定更稳健的成长资产，进而助
力推动中长期资金入市、建立“长钱长
投”生态。

三是A股指数体系的连贯性与科
学性需要进一步提升。例如，早期为增
强代表性，科创100、科创200指数设定
了“上市满6个月纳入”的规则，如今，科
创板上市公司数量已达到588家，将科
创100、科创200指数“上市满6个月纳
入”调整为“上市满12个月纳入”，既能
有效降低新股股价剧烈波动对指数的
冲击，又能与科创50、科创综指的规则
统一，同时还有利于指数更稳定、更具
代表性，更好地反映科创板上市公司的
整体表现。

本报综合每经新闻、国际金融报、
证券时报、中证报等


