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年轻人带火“新三金”

6月以来，继国有大行、股份制商业
银行下调存款挂牌利率后，中小银行也纷
纷跟进调降利率。

记者走访发现，各地大部分银行定期
存款利率都迈入“1时代”，活期利率降至
0.05%。

“存款利息越来越低了，大家都是怎么
理财的？”“银行利息跌破2%，我的钱该放哪
儿？”在“小红书”上，不少年轻人发帖询问。

“理财就是将资产合理分配，货币基
金保流动性，债基赚稳健收益，黄金用来
抗通胀，这搭配比存款靠谱多了。”网友

“小鱼儿”在某社交平台上发帖说。
据蚂蚁财富平台统计，截至今年4月

30日，有937万“00后”和“90后”配置了
货币基金、债券基金和黄金基金。这套被
称为“新三金”的组合，正在成为年轻人应
对“低利率”的理财新标配。

从事传媒工作的“00后”小华就是
“新三金”理财局中的一员。“我现在的理
财方式就是把活钱存进‘余额宝’，不仅用
起来方便，还比活期利息高。”小华说。

据了解，小华购买的“余额宝”是一款
货币基金。“货币基金是一种投资于短期
货币市场工具的基金，是众多年轻人存放
短期备用金的首选。”招商银行西安分行
基金业务产品经理张超康告诉记者。

“货币基金是一种高流动性现金管理
工具。”渤海银行西安长安路支行理财经
理张琛蓉说，货币基金兼顾流动性与安全
性，是短期理财的热门选择。

“我发现债券基金比余额宝收益高，
下个月工资就买债券基金吧。”小华告诉
记者，近期身边不少朋友都在谈论“新三
金”，除了“余额宝”的货币基金，她也打算
今年攒齐“新三金”。

债基成为“心头好”

“债基虽然比股基赚得慢，但胜在稳
当，每天都有小钱进账，适合我这种接受
不了太大波动的投资者。”在网上“理财朋
友圈”里，一位债券基金投资者发帖写道。

在“新三金”热潮中，债券基金正成为
不少年轻人的“心头好”。同时，他们还将
购买债券基金当成了一场充满仪式感的

“收蛋”游戏，并以“收蛋人”自诩。
“债券基金是一款稳健收益的低波配

置工具，而‘收蛋’是年轻投资者对债券类
基金收益的一种叫法。”张琛蓉告诉记者，
在年轻人的理财圈中，每0.01%的净值波
动被称为“一个蛋”，正收益是“收蛋”，亏
损则是“碎蛋”。

“债券基金相对股票基金风险较小，
但也存在一定挑战。”张琛蓉建议，投资者
可以聚焦短债和中短债基金，同时警惕收
益率已处于历史低位的长久期品种，警惕
利率反转导致“碎蛋”。

“债券基金目前仍具有一定的配置价
值，尤其是中短期限信用债基金。”张超康
说，投资者应根据自身风险偏好和投资目
标，选择合适的产品，并保持耐心，避免频
繁操作。

解锁买金“新玩法”

在金融市场中，黄金一直被视为重要
的避险资产。而在“新三金”组合中，黄金

基金也扮演着“安全屋”的角色。
黄金基金的优势在于，它

可以帮助投资者分散投资风
险，实现资产配置的多元化。
与直接购买黄金实物相比，黄
金基金具有以下特点：

1.流动性强：黄金基金的投资门槛较
低，投资者可以根据自己的需求灵活购买
和赎回，具有较强的流动性。

2.管理便捷：黄金基金由专业的基金
管理团队进行管理，投资者无须担心黄金
实物的储存、保管等问题。

3.投资范围广：黄金基金可以投资于
全球范围内的黄金市场，包括黄金现货、
期货、股票等多种投资品种。

4.避险功能：黄金作为一种避险资
产，在金融市场的波动中具有较高的稳定
性。黄金基金可以为投资者提供一定的
避险功能。

“黄金基金是一种专门投资于黄金或
其他贵金属及其相关证券的基金，不少年
轻投资者通过投资黄金来实现资本增值
或对冲通货膨胀风险。”张超康说。

“我刚买了2000元的黄金基金，相当
于买了2.6856克黄金。”近日，正在攒“新三
金”的“90后”谢先生告诉记者，他把自己的
存款买成了货币基金和债券基金，又开始
接触黄金基金。“今年我买的实物黄金赚
了，希望黄金基金也能赚吧。”谢先生说。

“黄金基金投资具有一定的避险属
性，但价格受美元、地缘政治、通胀预期等
影响，投资者要注意投资风险。”张琛蓉提
示说。

“新三金”如何入局？

那么，正在攒“新三金”的年轻人，该
如何科学配置？

“基金的配比没有标准答案，它主要
取决于个人财务目标、风险承受能力、投
资期限和市场趋势。”张琛蓉告诉记者，
根据上述因素，她建议低风险偏好和有
流动性需求的投资者，可以参考的配比
方案是货币基金为主（80%+），债券基金
为辅（10%~20%），黄金通常不配或极少
（＜5%）；中低风险偏好或闲置资金1年以
上不用，则可以考虑债券基金为主（50%~
70%+），货币基金中等（20%~40%），黄金
少量（0%~10%）的配置方案；此外，中风险
以上偏好和资金长期不用，她建议配置
10%~20%的黄金或股票型基金组合，作
为抵御通胀和市场波动的避险资产配置
策略。

张超康则从“新三金”投资目标的角
度，给出了专业建议。“货币基金的投资目
的是保持流动性，确保紧急资金需求。”张
超康说，他建议将5%到20%的资金配置
在货币基金中，如果经常需要动用资金，
可以适当提高这一比例。

债券基金的目的是追求稳健收益，降
低整体投资组合的风险。对于大多数投
资者来说，债券基金可以占到投资组合的
30%到60%。“具体比例取决于投资者的
风险偏好和投资期限。如果风险承受能
力较低，可以适当增加债券基金的比例。”
张超康说，黄金基金的投资目的是对抗通
货膨胀，分散投资风险，建议将 5%到
20%的资金配置在黄金基金上。

广告

攒“新三金”，意味着年轻人对个人财
务风险的重视。

随着存款利率下调、各种不确定性增
加，年轻人们更倾向于给自己铺好“安全
垫”，让生活更有底气。

之前，尽管“90后”黎静手握 80万
元，却丝毫不敢动弹半分，“存款不知道放
哪里才能不贬值，心里老是觉得很焦虑，
甚至不敢花钱”。

直到把这笔钱分别放进债券基金和黄
金基金后，她才松了一口气。这两天，黎静
终于启动了搁置已久的出国旅行计划，并
且打算回来重新续上喜欢的瑜伽课。

“90后”赵奇也一样，各个APP里关
于股市、降息等财经新闻推送不断，但他
每天还是乐呵呵的，用他自己的话来说，

“每天日收一蛋，再靠整体组合闷声发小
财，知足了”。平日吃点好的、买盘游戏，

都更有底气些。
这届热衷搞钱的年轻人，对理财的认

知越来越清醒。不少人在小红书上分享
自己的理财心得，“普通人理财的意义是
为了让自己无论在什么情况下，都有抵御
风险的能力和底气”。

对他们而言，高风险高收益终究是遥
不可及的暴富神话。相比之下，类似“新
三金”这样多条腿走路、分散投资的稳健
理财方式，更让人放心。

尽管收益可能慢一点，但细水长流，
每日都有“蛋”收，长期有小钱赚，在当下
充满不确定性的世界中，反而显得更加
实在。
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纵深 理财观念开始代际演变

年轻人应对“低利率”的理财新标配

攒“新三金”
你入局了吗？

今年5月，存款利率迎来新一轮下调，国有银行活期存款利
率从0.10%降至0.05%，一年期利率首次跌破1%。

5月的最后一个工作日，“95后”小何打开支付宝，将刚到手的
工资转进了余额宝。“比存款利息高点，用起来也不受限。”小何说。

6月17日，“90后”刘晓打开手机银行APP，将1万元活期
存款分成两部分：一部分买入债券基金，剩下的资金则趁着黄金
价格回调买了黄金ETF。

和小何、刘晓做出同样选择的年轻人，正在加入新的理财潮
流——攒“新三金”（货币基金、债券基金和黄金基金）。有数据显
示，有937万的“90后”“00后”为自己配置了“新三金”。


