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护眼护牙护皮肤
刚刚结束高考的学生，依然很忙。

忙什么？忙着用暑假重新“把自己养一
遍”。

这门功课没比语数外政史地浅多
少，需要充分调动主观能动性，抱着全
方位提升个人素质的决心，使出积极探
索自我的行动力，朝着实现 study-
life balance（学习与生活的平衡）成
为本地何以琛或校内黄亦玫进发。

闲不住的学生们已经分门别类地
创造出了好几种“考后三件套”。

操作最简便、效果最直观的入门
级三件套——美甲、染发、学化妆，这
也是社交平台上出现频率最高的爆改
仪式。

对于平等地在书海里浮浮沉沉好
几年的同学们，学习成绩一度是唯一锚
定每个人差异的标尺。于是考完的第
一件事，就是展现个性，通过在外观上
尝试新风格，探索表达内在的方式。

美甲要长的、闪的、镶钻的。老钱
风法式美甲、甄嬛甘露寺同款白开水美
甲等将来上班了有的是机会做，现在不
用上学也不用上班的时机，不怕指甲长
了影响写字速度，不怕图案多了容易分
心，美甲就得选择设计特别的、颜色丰
富的、效果华丽的。

从此一伸手，最显眼的不是握笔握
到变形的中指，而是水钻或流沙。

染发也是一个思路，要染就别整正
对阳光才能勉强看出似乎染了的颜色，

反正没有教导主任来记
过了，准大学生有的是自

信和风采。红橙黄绿青蓝
紫，双色挑染、上下分层，“考后
染发”页面刷得快点，屏幕上能

出现一道彩虹。
如此风格大变样，难道只是图仪式

感，想留下一帧“考生松弛感结算画
面”？其实不然。很多同学也是冲着培
养技能去的，比如学化妆。毕竟中学时
代结束，再往后，“presentation”就很重
要了。

最近就有大学生现身说法，讲起自
己利用高考后的暑假学化妆，进了大学
之后因为懂得用妆容加持精神面貌，获
得了不少主持活动和代表班级或社团
发言的机会。评论区从善如流：“从今
天起为求职面试准备，少走4年弯路。”

培养新技能、发展新爱好、体验新
天地，又是另一版本的“爆改三件套”。

新技能不只化妆，“00后”已连夜攻
占驾校，在驾校晒黢黑回来还得接着学
办公软件全家桶、编程入门到精通。

变美变潮变健康
主修硬核技能，辅修艺术鉴赏，还

有广阔天地任我行——暑假总得出去
旅游吧？

“说走就走”的毕业旅行俨然成为
一种成人礼仪式。数据显示，今年考后
三日内的旅游产品预订量环比增长
88%，打卡名校、博物馆、科技馆等研学
产品，成为近期的热门选择。旅游过程
中记录一路美好，回来制作一下vlog，
又把视频剪辑给学会了。

技能、爱好、体验，进阶版“三件套”
就这样相辅相成。

终极版“三件套”就更厉害了，上面
说的都属于发展上层建筑，终极版关心
的则是打好基础：健身、“摘镜”、正畸，
提高身体素质最重要。

经历高三这一年，许多人把健身提
上了议程。想想这一年里，不是伏案久
坐就是背着硕大的书包上学放学，浑身
上下里里外外，最累的是斜方肌和腰
椎，最懒的是新陈代谢。为了告别考前

“压力肥”，有氧无氧都招呼上，发现身
体变好了，精神变好了，连皮肤都变好
了，实属有效爆改。

摘掉日夜压迫鼻梁的眼镜，也成了
同学们的头等大事。高考一结束，山西
太原、浙江杭州等多地都有新闻报道，
近视手术的咨询量、预约量、手术量立
竿见影地翻了好几倍。

就算不是从报考需求出发，想摆脱
眼镜的心情也太好理解了：一来更方
便，不论是运动还是看3D电影，都少了
一个碍事的存在；二来保护视力；三来
也更好看。毕竟戴上金丝或无框眼镜
秒变“清冷高智感”的效果，通常只存在
于明星脸上，大部分用眼过度的学生，
得到的只有鼻梁上的压痕、镜片后显小
的眼睛，和被油脂浸绿的鼻托。谁又不
想在大学前换上一副新形象，更自信地
面对新生活。

探索适合自己的新风格，发展五花
八门的新爱好，提升
身体素质
…… 不 管
是什么样
的“考后爆
改 三 件
套”，背后
都是对自
己的承诺、
对未来的
期许。

利用暑期努力提升个人素质颜值

准大学生热衷
“爆改三件套”

警惕盲目跟风过度消费

“考后经济”的兴起，是青春释
放的出口，也是消费市场对考生情
绪的精准捕捉。高考结束后，旅游
成为许多考生的首选，相关数据显
示，6月以来，“毕业旅行”相关搜索
热度环比提升三倍。此外，电子产
品消费也迎来高峰，手机、电脑、平
板等“大学装备”成为不少家长的
奖励选择。同时，驾考培训、健身
塑形、医美等“发展型消费”也备受
青睐。这些消费行为不仅满足了
考生们的物质、精神需求，更体现
了他们对新生活的期待和规划。

这些消费行为的背后，是考生
将考后时间视为个人能力
与形象管理的投资窗口，
体现了从单纯物质满足向
人力资本预投资的转变。
消费的内涵在拓展，从单
一的“补偿犒赏”走向“投
资成长”与“自我实现”的
复合驱动。“考后经济”成
为撬动消费市场的焦点，
呈现出显著的新特点。

然而，考生在自我奖
励、发展爱好的同时，也应
警惕过度消费和攀比心理
的滋生。高中毕业生大多
尚未经济独立，消费主要
依赖家长，需充分考虑家
庭经济状况，避免盲目跟
风。例如，智能手机、笔记

本电脑等电子产品，并非越贵越
好，适合自己学习和生活需求的，
才是最佳选择；旅行线路也可根据
预算和兴趣合理规划，不必追求奢
华。考生应明确需要与想要的界
限，可制作一份消费清单，列出刚
需和急需，避免陷入“过度补偿”的
陷阱。

家长在“考后经济”中，也扮演
着重要的角色。家长要保持冷静，
帮助孩子评估消费的必要性，引导
孩子树立正确的消费观，而不是无
原则地满足所有要求，可以与孩子
共同规划考后时间，将消费与真正
的成长需求结合起来。此外，考生
和家长在消费过程中，还要警惕商
家的消费陷阱。

“考后经济”的火热，反映了考
生和家长对未来的美好期许，也一
定程度上拉动了经济增长。商家
应珍惜机遇，提供质优价廉的产
品，考生和家长也要理性消费、量
力而行。唯有如此，考生们才能收
获成长和进步，以更好的姿态迎接
新的人生篇章。
本报综合新华网、光明网、央广网等

随着今年高考落下
帷幕，毕业生掀起一股“青春洋

溢”的消费热潮，即将步入大学的毕业
生们开始选择购买“电子三件套”、考驾照

增技能、来一场毕业旅行等方式进行消费。
最近各个社交平台上，都是这些花样少男

少女的考前考后对比图：考前素面朝天，校服不
离身，戴着瓶底厚的眼镜一心只读圣贤书；考后
大变活人，换上没尝试过的发型，换上早就想穿
的新衣服，换上刚学会戴的隐形眼镜，感觉世
界都是崭新的。

新一批准大学生开始了自己的爆改
之路，利用这个假期把考后生活过

得异彩纷呈。

高考后学生“扎堆”摘镜

高考后迎来“学车热”

高考后美
甲必不可少
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