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重构消费场景

低度酒愈发火热，是各方因素作用的
结果。一方面，如今传统酒饮产能过剩且
产品同质化问题严重，酒企的策略布局加
速了低度酒的渗透。另一方面，“90后”

“00后”消费者正在成为酒水消费的主力
人群。新消费人群、新场景、多元化和个性
化需求不断推动酒类行业朝着年轻化、大
众化、低度化、健康化的方向发展，成为了
酒业革新升级的重要信号。

酒业降“度”谋变，其核心远非简单稀
释酒精浓度，而是一场产品形态与消费场
景变革。

在中国酒业协会理事长宋书玉看来，
存量竞争时代，要创造新需求、新场景。更
低的酒精度、更好的风味理应是酒业发展
的方向。

近期，宜宾五粮液股份有限公司对全
国1000名20岁至35岁的年轻人群进行了
一次调研。结果显示，白酒在年轻人喜爱
的酒饮品类中仅占19%，低于啤酒（52%）及
洋酒、果酒类（29%）。此外，年轻人普遍排
斥高度白酒的辛辣刺激感，低度酒偏好占
比超过60%。白酒年轻化任重道远。

作为白酒专家，江南大学原副校长、博
士生导师徐岩表示，25度到40多度是国
际通行的烈性酒度数，也是人类接受酒精
比较合适的阈值，是中国白酒国际化发展
中不可回避的要素。

江苏洋河酒厂股份有限公司方面人士
认为，当前的酒类市场，主体消费者代际更
替，年轻消费者的需求和喜好与以往大有
不同，低度化、健康化、利口化正成为趋势。

中国酒文化品牌研究院智库专家蔡学
飞表示，年轻人市场是企业寻找细分市场
的重要突破口，是企业培育潜在消费者获
得新增量的重要基础性工作。在推进白酒
年轻化进程中，企业需在品牌营销时转变
话语体系，运用新媒体工具、体验营销等手
段，以契合年轻消费者喜好的方式开展营
销活动。如此更易引发群体传播与裂变效
应，达成传统白酒内容向当代创新输出的
转变，进而赢得年轻消费群体的青睐。

低度酒竞速赛

随着传统巨头与新兴品牌纷纷落子，
低度酒市场硝烟四起。《2025中国白酒市
场中期研究报告》显示，就2025年经营策
略情况看，加码投入年轻化酒类产品的酒
企占比为21.1%。

“公司将全力推进产品年轻化，度数上
降低酒精度数，外观设计融入潮流元素，下
半年将推出契合年轻人口味和审美的产
品。”五粮液副总经理王源培表示。

泸州老窖股份有限公司董事长刘淼表
示，中度酒和低度酒是未来行业的发展方向
之一，公司正持续推动产品创新，对当前低
度化、健康化、利口化等消费需求做出应答。

贵州茅台酒股份有限公司的2024年
年报显示，公司已完成酱香系列低度酒体
配套设施建设工程项目。

洋河方面有关人士表示，今年9月份
将集中上市果酒、露酒和低度潮饮。

这场低度酒竞速赛的本质，是全产业
链的系统性重构。

重庆瓶子星球酒业集团有限公司董事
长陶石泉认为，低度新酒饮市场的崛起分
为三个阶段：2020年至2024年是萌芽期；
2025年至2029年为规模化时期；2030年
之后将迎来高端化时期。

“在品质化、场景化、主流化三个条件
实现后，低度新酒饮或将实现规模化。”陶
石泉说。

多重考验待解

低度酒市场火热的表象之下，正经历
技术壁垒、市场分化、渠道重构与标准缺失
的多重考验。

低度酒的技术门槛首先体现在生产工
艺的复杂程度。例如，38度国窖1573采
用“冷冻过滤+老酒勾调”技术，需在-10℃
低温下处理酒体，再加入窖藏多年的基酒
提升风味，此过程不仅考验企业的基酒储
备，更对勾调技术提出极高要求；五粮液在
研发29度产品时，发现降“度”后酒体中的
酸酯平衡被打破，需通过色谱分析精准调
控微量成分比例，才能避免口感寡淡。

此种技术复杂性直接导致了行业分
化：头部酒企凭借数十年技术积累，能实现
低度酒产品的全国化稳定供应。而依赖代
工的新兴品牌，常因工艺失控导致批次间
风味差异显著。

稳定性问题则是另一重技术挑战。低
度酒在储存过程中易发生酯水解反应，导
致酒体浑浊、风味下降。某酒企实验数据
显示，42度白酒在-5℃环境下静置24小
时，浑浊度增加37%，而45度以上产品浑
浊度仅增加8%。为解决这一问题，洋河投
入数亿元研发了“微分子酶解技术”，将酒
体中的大分子淀粉分解为小分子糖类，既
保留了绵柔口感，又提升了抗冻性。

市场端的红海化趋势同样不容忽视。
随着赛道持续火热，低度酒市场已催生出
大批包装时尚、口味甜腻的网红品牌。这
些产品普遍采用“果味+气泡”的公式化配
方，导致市场同质化严重，消费者在琳琅满
目的包装面前难以分辨差异。

渠道变革与区域差异进一步加剧了市
场复杂性。一位白酒行业分析师表示，传
统白酒依赖的烟酒店、商超渠道正在失效，
头部酒企正通过场景创新构建竞争壁垒。
例如，“茅台悠蜜”通过小酒馆、时尚餐吧等
场景触达用户；五粮液在上海打造“捷美
颂”酒饮融合饮吧，在成都宽窄巷子落地酒
旅融合体验店，将消费场景从“饭桌”延伸
至“生活”。

至于区域方面，中研普华产业研究院
发布的数据显示，在广东、江苏等经济发达
地区，低度酒的消费增速显著高于全国平
均水平。但在大多数地区，低度白酒的市
场拓展还需要一个培育的过程。

此外，行业标准的滞后问题同样值
得警惕。当前低度酒行业标准缺乏对
风味物质、添加剂等关键指标的规
范，导致消费者难以通过标签信息
辨别品质优劣，企业也缺乏品质
表达的统一框架。

在产业变革的十字路口，
头部酒企凭借技术储备、品牌
势能和渠道资源占据先机，但
新兴品牌仍有机会通过精准
定位、场景创新实现突围。
低度酒能否撑起酒企新未
来？答案在于产业全链条
的“深耕细作”，当技术壁垒
被逐一攻克，当市场教育完
成代际传递，当行业标准划
定品质底线，低度酒或许才
能真正从“潮流”进化为“常
态”，成为酒行业新的利润
增长点。

头部酒企抢着布局
争推低度酒市场就喝吗？

低度白酒在这个夏天引来众多关注。包括五粮液、泸州老窖、洋河、水井坊在内的
多家头部酒企都宣布要上市低度白酒。实际上，此前多家酒企就曾布局30多度、40
多度的低度白酒产品，而此番上市的白酒甚至降至10度左右。

中国酒业协会数据显示，2025年低度酒市场规模将突破740亿元，年复合增长率
达25%，其增速远超白酒行业整体水平。

低度酒绝非简单的参数调整。从降“度”后酒体浑浊的行业难题到年轻消费
者“喝得少但喝得好”的品质诉求，从线上渠道的流量争夺战到区域市场差异化
的场景渗透，低度酒赛道正在上演一场技术、供应链与消费认知的全方位博弈。

各大名酒将低度白酒的度数进一
步拉低至二十几度甚至十几度，以瞄
准年轻人市场，值得思考的是，年轻的
消费者会否买单？经调查发现，各方
意见交锋不断。

持反对态度的观点大致分为两
类：低度白酒没有真正的市场；低度白
酒不适合名酒。

前一种观点认为，年轻酒饮消费者
一般倾向于果味、清爽的低度酒，低度白
酒将与啤酒、果酒、预调酒等展开正面竞
争，风味不具备优势，降度后也削弱了自
身的特点。等他们到了一定年纪、有商
务社交需求后，会自然成为白酒消费者。

后一种观点认为，低度酒的消费
群体是年轻人，名酒的低度产品没有
性价比，容易陷入年轻人不要、老酒客
不喝的尴尬。

就支持的观点看，主要是从全球
酒饮消费大趋势和白酒未来消费人群
变化出发。

就全球看，年轻人的饮酒量和饮
酒者占比是持续下滑的，美国、德国、
澳大利亚、新西兰、俄罗斯的调研普遍
显示Z世代饮酒比例、饮酒量低于上
一代同龄人，低酒精、无酒精产品的占
比则持续提升。

在中国，目前缺乏对不同代际消
费者酒饮行为的系统性研究，但精酿
啤酒、低度预调酒、果酒近年来蓬勃发
展。度数远超全球烈酒平均水平的白
酒，也要跟进全球降度趋势。尤其是
中国人口结构变化后，未来消费者饮
用白酒的比例即使不变，适龄消费者
总量也会下滑。

头部白酒企业都意识到，年轻消
费者的饮酒习惯，和现在的主力消费
人群不一样。“茅五”的一把手都在今
年股东大会提到与年轻一代的交流：
曾从钦就发现，现在年轻人喝白酒的
场景变了，几个朋友一边烧烤也会一

边喝白酒，而不再是传统的酒桌场合。
场景的变化，带来对低度白酒的

需求。高度白酒是基于社交宴请展
开，高度酒更快醉才能尽快拉近心理
距离。而年轻消费者一人独酌、亲友
小聚，只需要微醺，低度白酒就能满
足。随着当前消费渠道深层变革，向
新场景新渠道转型是传统白酒企业的
必修课，而低度白酒正顺应了这一转
型。不久前，泸州老窖董事长刘淼曾
公开表示，当前白酒行业的消费需求
在持续转变，年轻消费群体更倾向于
个性化、低度化、立体化、悦己化的酒
类消费，更青睐小型聚会、下班小酌等
轻社交场景。

如何让低度白酒成为年轻人微醺
的选择、而非其他酒类？

目前白酒针对年轻人的探索，尚
未出现像日本威士忌通过“嗨棒”重新
打开年轻人市场那样的“关键创新”。

这就要求企业真正从年轻消费者
角度出发，培育适合他们消费白酒的
场景。这一过程会很长，要求企业改
变路径依赖。

正如张德芹在前几天的茅台酒销
售公司 2025 年半年市场
工作会上所说：“白酒行业
正加速从以商品为中心的
时代，转向以消费者为中
心的商品时代。”

本报综合证券日报、
21经济网、中国商报等

低度白酒 年轻人真会买单？
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