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当下，越来越多游客追求出游即“出
片”，在游玩的同时用镜头记录风景，并通
过社交平台分享和传播，带动景点“出
圈”。为了满足游客需求，一些景区主动打
造网红景点、提供旅拍服务，不断完善“出
片”体验。“出片游”进一步带火文旅消费。

眼下，“出片”已然成为许多人旅行中
不可或缺的环节，而“能出片”也成为招揽
客流的重要“卖点”。为此，一些景区主动
打造网红景点、提供旅拍服务。“出片游”
正成为文旅新潮流。

开辟“出片”新视角

7月30日晚7点50分左右，随着夜幕
降临，北京天坛祈年殿的灯光亮起。在位
于北京红桥市场5层露台的观坛艺术空
间，游客们纷纷举起手机、相机，定格下这
一绝美的亮灯时刻。

“网上推荐的‘天坛拍摄最佳机位’果
然名不虚传。”来自广西的摄影爱好者唐
先生提前3个小时就来到观坛艺术空间
的露台，架好三脚架和长焦镜头，等候捕
捉祈年殿华灯初上的惊艳瞬间。记者在
现场看到，不到晚上7点，面向天坛一侧
的露台座椅早已被等候拍照的游客坐满。

登上露台，檐角听风，西望天坛，东观
中国尊……因为拥有绝佳观景位，观坛艺
术空间的露台近来在社交媒体上迅速“出
圈”，吸引了众多游客前来打卡拍照。

“除了‘观坛’，游客还可以在露台上品
尝一份下午茶。”在红桥市场策划部负责人
尹泽骁看来，一杯印有“观坛”拉花的咖啡，
搭配祈年殿造型的创意甜点，不仅为游客
提供了别具一格的拍照素材，也能为整个
行程增添难忘的记忆点。

尹泽骁告诉记者，此前，红
桥市场5层露台并未得到充分利

用，但随着观坛艺术空间入驻，越来越多的游
客专程来此饱览天坛周边美景。红桥市场这
个北京的传统消费地标也因“观坛”焕发新的
生机，成了网红打卡点，客流量明显提升。

据北京市东城区文旅局相关负责人介
绍，今年暑期到来前，北京市东城区启动了

“微风露台计划”，统筹推进历史风貌保护
与消费场景创新，精选故宫以东的多处露
台景观，为游客设计了一份“露台图鉴打卡
指南”。这些精选露台以不同的“出片”思
路，吸引游客从不同视角欣赏北京。

打造“出片”新场景

作为曾经的“老工业区”，北京石景山
区正在通过不断打造文旅消费新场景，逐
渐化身为“京西潮流新地标”。

7月上旬，在石景山区文化创意产业
园区——郎园Park 内举办的一场名为

“给所有人的毕业祝福”的主题活动吸引
不少市民前往。围绕毕业季主题，活动现
场通过搭建毕业祝福长站台、毕业祝福小
舞台装置、布置地贴装饰等形式，为广大
游客提供多种毕业主题拍照场景。

在打卡区内，游客可以趴在学生时代
的课桌上重温校园时光，也可以在职场站
台的能量账单旁“充充电”，还可以穿上主
办方提供的学士服“重返”毕业典礼现场
……在社交媒体平台上，这场主题活动被
写进了许多博主的推荐打卡拍照攻略里。

“我们关注到‘出片’文化在年轻人中
很流行，就在毕业季策划了这场主题活
动，希望进一步丰富大家的游玩和消费体
验。”作为活动的主要策划方，石景山区文
旅局相关负责人表示，主题活动还联动了
国际雕塑公园、万达广场等周边30余家
商户推出促消费内容。

今年以来，北京演出市场持续火爆。
6月21日至8月31日，石景山区首钢园
六工汇举行“夏日音乐会”品牌活动。据
活动负责人陈晶介绍，歌迷们分享到社交

媒体上的音乐会现场短视频和照片在网
络上热度持续攀升，吸引了来自全国各地
的游客前来打卡。“截至目前，‘夏日音乐
会’带动了周边商圈客流同比提升27%，
销售额同比提升6%。”石景山区文旅局相
关负责人表示。

探索“出片”新方式

“没想到酒店还能提供免费旅拍服务，
效果超出预期！”近日，上海游客陈女士入住
浙江杭州九溪景区一家酒店时，意外获赠一
项贴心服务——酒店为每位住客提供一次
免费专业旅拍体验，并赠送3张精修照片。

据酒店工作人员介绍，该酒店毗邻龙
井茶园，许多客人慕名前来感受茶山风
光。为进一步提升游客体验，酒店特别联
合专业摄影工作室推出旅拍服务，让客人
不仅能沉浸于自然美景中，还能带走高品
质的旅行纪念照片。

除了开发“旅拍+住宿”服务，一些景
区还通过设置“网红拍摄点”标识牌、提供
服装租赁等方式为游客“出片”提供保
障。而为进一步规范旅拍行业秩
序，一些旅游城市也在积极
采取措施。

“景区为游客提供专业旅拍服务，既能
提升游客体验、增加二次消费，又能通过游
客在社交媒体平台上的自发传播，形成免费
宣传。”苏州大学社会学院旅游管理系教授
周永博表示，社交媒体促使旅游体验由传统
的“到此一游”向分享与传播转变，而游客更
倾向于为具备传播属性的体验买单。

周永博认为，“出片热”是文旅产业向
“内容驱动”模式转型的缩影。要实现
从短期流量到持久“留量”的转变，还
需依托景区的文化基因构建差异
化优势，运用科技提升体验深
度，打造可持续模式。

重庆商报综合工人日
报、千龙网等

“以前给孩子报校外体育班，光来回
路上就得耗一个小时，现在找上门体育教
练，在家楼下就能上课，方便多了！”家住
西安市雁塔区的陈女士道出了不少家长
的心声。如今在西安，“您定时间地点，教
练准时到场，小区里就能上课”的上门体
育服务悄然走红。

随着家长对青少年体质健康的重视，
专业教练走进小区、公园提供个性化运动
指导，成了暑期里的“新潮流”。“体育外
卖”有没有潜在安全风险？该如何规范、
防范？

小区里的“运动课堂”

“脚要发力，身体转过去之后再挥
拍！”近日，在南郊某小区的空地上，一名
上门体育教练正在纠正孩子挥羽毛球拍
的动作。近来，每天上下午固定时段，这
个小区空地上都能看到孩子们在教练指
导下认真训练的身影。

据了解，这位教练每节课1小时，按
人头收费，每人每课时50元。“1小时50
元的价格挺实惠，让孩子和小伙伴一起
练，他的积极性、主动性也会更高。”家长
李先生告诉记者，因为训练时段灵活，家
长们在群里接龙，随约随学，费用一课一
结，“从最初的几人，到现在的几十人，大
家的热情很高”。

走访中，记者发现，类似的上门体育
服务因深受欢迎已成为家长圈的“新
宠”。家长们只需像点外卖一样下单，就

能为孩子预约到上门体育课。教练带着
体育器材上门，带孩子在小区楼下、附近
公园等地训练，让家长省去了接送孩子的
麻烦，还能培养孩子的运动兴趣或特长。

在东郊某小区提供上门体育服务的
谢教练，近期比较忙碌。西安体育学院毕
业的他，开设的课程有少儿体适能训练、
跳绳、篮球、羽毛球、中考体育辅导等。课
前他会评估孩子的体质状况，制定个性化
方案，并购买运动保险。

“谢老师主打一个‘趣味启蒙教学’，将
专业知识转化为游戏化教学，有助于点燃
孩子运动的热情，让孩子在‘玩’中爱上运
动！”家长李先生说，以前他家孩子跳绳总
不及格，跟着教练练了半个月，动作规范、
成绩提高，身姿也更挺拔了，效果非常好。

个性化教学契合家长需求

从事上门体育教学两年来，“可乐教
练”已带过200多名孩子。“暑期预约量比
平时多，说明家长已不再只盯着文化课，
而是希望让孩子在运动中增强体质或有
一项运动特长。”“可乐教练”说，家长的认
知和“成长”，在一定程度上也助推着上门
体育服务的发展。

授课地点大多在小区空地、公园等公
共场所，家长可结合自己和孩子的时间灵
活确定授课时间。价格方面，一对一私教
课每节在200-300元，多人团课价格在
50元-150元不等。其中，小班课和一对
一私教最受欢迎。

“找持证跳绳教练，带6岁小朋友跳
绳”……社交平台上，记者不时刷到家长们
发的帖子。这说明家长们的需求同样活跃，
精准寻求适合孩子的上门体育服务。对此，
王女士说：“平时工作忙，接送孩子去体育培
训班太耗费时间和精力，现在教练上门教
学，把这些麻烦都解决了。”省时省力，是家长
选择“上门体育”的首要原因。

“以前上大班课，老师很难照顾每个孩
子。现在一对一教学，教练量身定制计划，
及时纠正动作，孩子的进步肉眼可见。”赵
女士看中的则是上门体育服务的个性化教
学。也有家长认为，孩子在熟悉的环境中
上课，更容易放松，也更愿意参与。“孩子在
小区里和小伙伴一起上课，没有陌生感，锻
炼效果也好。”家长孙先生说。

安全与规范不能“缺位”

记者在各类平台查询发现，这类“上
门体育课”出现一两年来，已引起不少家
长关注。

“听起来蛮新鲜的，但这上门教课的
老师，靠谱吗？教学质量咋保障？”对此，
市民刘女士既心动又警惕。“小区里人多
车多，训练场地不是专业的运动场地，孩
子在训练过程中会不会有危险？”家长周
先生担心地说，一旦上课期间，因场地或
其他原因，导致孩子受伤怎么办？

结合家长们的担心，一业内人士表
示，“上门体育”的兴起反映了家长教育理
念的转变——从单纯关注学业成绩到重

视综合素质培养。但
这一新兴业态在快速扩
张中，安全与规范问题也
需要系统性治理。从行业现
状看，教学内容质量参差不齐
是突出短板。

“有的教练就是带着孩子随意
活动，没有明确的教学目标和方法，
难以保证训练效果。”这位业内人士
说，“上门体育”的场地大多在小区空
地、公园等非专业运动场地，确实存在
一定安全隐患。小区地面不平整，容易
导致孩子摔倒受伤；公园人流量大，会
干扰教学，也会增加意外发生的风险。

“随着生活节奏加快，上门体育教学对
于家长而言，确实方便、快捷，但也应注意法
律风险防范。”陕西新庆律师事务所律师高
杰告诉记者，根据相关规定，若教练在小区、
公园等非专业场地教学时发生意外，须承担
相应责任；家长若明知教练无上岗证或训练
场地存在隐患仍选择的，也须自行担责。

据此，高杰提醒家长，在选择“上门体
育”服务时，首先要核查教练资质，从源头
保障教学质量和安全。其次，应签订规范
化合同或协议，明确服务内容、费用、时间
及双方权利义务、风险责任等，避免后续
维权无据。

重庆商报综合西安晚报、中经网等

“到此一游”有了新打开方式

“出片游”玩过吗

自定时间地点教练准时到场

“体育外卖”你点过吗 广西南
宁市一家室
内滑冰场，一
名小男孩跟
随教练学习
滑冰。

新疆伊犁哈萨克自治州伊宁
市六星街，游客在一处涂鸦墙前
留影。

孩子
在教练带
领下练习
乒乓球


