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“悦己消费”助水晶崛起

“我被水晶控制了！”今年4月，为了挑
选一条心仪的水晶手串，阿珍在直播间熬
到了凌晨3点，从此一发不可收拾，接连入
手了好几条种类各异、单价100元至2000
元不等的手串——她正式“入坑”了。

“手机里刷到的全是水晶，一闭眼也
是各种水晶矿石，每天熬夜看直播。”阿珍
反思，“水晶只占我手腕16cm的围度，怎
么会占据我70%甚至更多的脑容量呢？”
她在社交媒体上的感慨引发更多“晶友”
的共鸣，“买水晶真的会上瘾！”“我几乎

‘日入一晶’。”“我入坑一个月，花了好几
万元。”

水晶的爆火并非偶然。水晶是我国
跨境电商销往欧美的爆品，一次次在海外
掀起购买热潮。2024年以来，水晶在国
内的热度和讨论度呈上升趋势，仅小红书
平台的“水晶”话题总浏览量就达22亿，
伊能静、于正、张俪等明星高调入场带货
水晶，女星徐艺洋多次分享水晶并因“直
播卖水晶太贵”引发网友热议。

顺应“疗愈经济”“悦己消费”崛起的
趋势，除了水晶手串、项链等饰品，一批五
花八门的水晶制品如水晶球、水晶洞、水
晶金字塔也颇受欢迎，绿幽灵、金发晶、海
蓝宝、碧玺等宝石品类更让新手眼花，再
加上水晶常被以各种“玄学”鼓吹包装，

“水晶圈‘水很深’，乱象很多”是不少业内
人士的共识。

明星效应助长水晶溢价

打开社交媒体，“水晶+玄学”的讨论
比比皆是，每个品种和颜色的水晶都能对
应不同寓意和“功效”：“紫水晶助学业”

“粉水晶招桃花”“黄水晶聚财富”……还
有商家能根据生肖和“五行”属性为买家
定制专属手串。

“凡是跟你讲水晶有什么功效和能量
的店家，都是想高价卖给你。”一位资深水
晶爱好者告诉记者，在她熟识的北京一家
线下水晶店，本金100元的水晶能卖到
1000元，且供不应求，“价格翻十倍卖给
你的，都算是有良心的卖家了。”

阿珍最初也被水晶的“功效”吸引，但
了解越深越发现，“玄学”只是商家溢价的
幌子，“如果水晶真有那么神奇，江苏东
海、广东可塘这些水晶源头的商家早成首
富了。”她说。

大受追捧的“水晶能量”概念，常与地
球磁场、印度“脉轮”学说相联系，为了让
水晶保持积极的“高频能量”，一些水晶爱
好者会定期带水晶晒月光“消磁”、用鼠尾
草烟熏“净化”。“‘净化’后就变透亮了！”
多位网友分享了水晶“净化”前后的照片。

网名“小明”的中国地质大学珠宝学

院本硕毕业生，有丰富水晶鉴定经验，她
解释：“从珠宝专业的角度看，根本没有这
些‘玄学’讲究，都是心理作用。水晶可能
偶然经过日晒、水洗，导致它的物化性质
有一些改变，但大家没有这方面的专业知
识，就会归因错误。”

有位商业博主分享水晶创业的秘诀
——“背靠玄学，讲好故事”，他售卖的电
子文档“玄学背景下的水晶新营销之道”
销量上百份，文档从中外玄学基础、视觉、
文案等方面为创业者出谋划策，强调要调
动受众相信“相信的力量”。

在明星直播间的流量加持下，水晶价
格显著攀升。猫冬是水晶原石爱好者，据
她观察，今年6月，每克一元的蒙古水晶已
经飙至每克十几元，“我所在的店家粉丝群
不断有新人加入，他们刚开始玩水晶，就要
接受几千元甚至一万多一颗的价
格，这在以前是难以想象的。”

被网友质疑“割韭菜”
的徐艺洋直播间，卖的
都是“天价水晶”吗？

“直播间里那些水晶
手串，大多是DIY款
式，就是很简单的紫
水晶、黄水晶拼在
一起。”水晶爱好者
言槐介绍，“像我这
种‘老手’去买，二三
十元就能买到，在她这
里却卖了好几百元，我实
在难以理解。”

多位水晶商家和买家表
示，明星网红下场卖水晶，让水晶的
市场价格浮动更大了，但在小明看来，虚
高的价格总有一天会回落，“水晶总体产
量很大，价格总会落回它该有的样子。贵
的永远是那些真正产量低、稀有的珠宝。”

“多看少买”是爱好者的箴言

水晶圈为什么“水很深”？年产量巨
大、种类纷繁复杂的水晶本身就有鉴别难
度，良莠不齐的市场更增添了信息差和模
糊地带。“严格来说，只有二氧化硅单晶体
才能算水晶，所以水晶只包含粉水晶、紫
水晶、白水晶、黄水晶这几种，但现在像蓝
晶石、黑曜石、玛瑙，也都被当作水晶卖。”
小明说，市面上常见的热门手串，很多其
实并不是水晶。

在“晶友”们的交流取经中，“多看少
买”是老玩家给新手的“四字箴言”——先
学习，再入坑，修炼成能准确判断水晶品
质的“火眼金睛”，再去混乱的市场里历
练。几乎每位“入坑者”都有一段深入各
个平台获取信息的经历。“看多了自然就
知道每个水晶品质是好是坏、价格是便宜
还是贵，我是在观察了很久之后才下手买

的第一条水晶。”言槐说。
判断水晶品质有哪些客观标准？小

明介绍，一个是净度，即内部晶体的干净
程度、内含物形态的好坏，另一个是颜
色。“棉”是指水晶内部出现的絮状物，本
是影响水晶美观和价值的缺陷，但现在很
多商家会把有“棉”的水晶称为“奶盖”“蓝
天白云”，吸引不懂行情的买家下单。

线上买水晶很容易“踩坑”，除了个别
商家拿染色水晶、玻璃珠、琉璃充当天然
水晶，直播间的套路也不可胜数。猫冬提
到，有些直播间的射灯很亮，照得水晶也
光彩夺目，收到货却十分灰暗，明显货不
对板。

19岁的言槐在北京读大二，“水晶的
价格跟我的生活很割裂，我平时吃30元
的外卖都很心疼，一件三四百元的衣服，

我也不会买，但一个三四百元
的水晶，我就很愿意买。”

她已经在水晶上消费
一万多元，“如果让
我妈知道我买水
晶花了这么多，
她肯定不能接
受。”

言槐在一
个名为“水晶材
料批发”的群里，
群主每天会放出

规定时限的水晶拼
团，款式和价格都是

随机的，言槐每天都在
群里蹲“低价捡漏”水晶，

“我总觉得过了这村就没这店，
总像受到蛊惑一样去下单。”这次，她看上
一条比市价便宜很多的紫锂辉石手串，但
在最后一刻忍住了——要谨记“多看少
买”的原则。

阿珍也多次尝试“退坑”，长时间关注
水晶信息让她的精神状态变差了，“我尝
试取关所有与水晶相关的博主、商家，放
下手机、多加运动，强迫自己早点睡。”

“心灵盟友”是否有疗愈功效

第三方平台数据显示，“Z世代”是水
晶饰品的消费主力。对很多痴迷水晶的
年轻人来说，水晶是压力和情绪释放的窗
口，是他们追求精神寄托的方式之一。

“我就像一只乌鸦，特别喜欢亮晶晶
的东西。”言槐回忆，她小时候就喜欢捡哥
哥的玻璃弹珠玩，当她把喜欢的物件围成
一圈，自己坐到中间，总能感到非常安心。

愿意为“情绪”付费的言槐不想给家
人增加经济负担，她用业余时间在校园文
化节摆摊卖闲置，还利用美术专业特长在
网络平台接单，帮其他同好制作水晶绕线
吊坠，用赚来的钱支撑自己的水晶爱好。

年轻人为何纷纷爱上了买水晶手
串？这背后的原因颇为复杂。

一方面是因为水晶本身被赋予了各
种“美好”的寓意，从而大量吸粉。例如，
粉水晶象征着招桃花运，黄水晶则意味着
生财旺运，绿幽灵有助于事业发展。渐渐
地，水晶俨然被神化，成了一方神奇的许
愿池，能够接纳年轻人那些五花八门的愿
望。对去年开始“入坑”水晶的小陈来说，
深有体会。

另一方面，随着互联网平台的广泛传
播，各大主播的带货效应以及明星同款的
影响力，使得水晶手串被赋予了“追星”以
及“社交”的双重属性。小陈还提到：“我身
边的朋友就买过热巴同款的水晶手串，听说
价格不菲，不过只要她开心就好！”这充分说
明了水晶手串在年轻人中的流行程度，以
及它所承载的社交话题和追星文化。

“这可能与近期黄金价格的上涨有
关。”在武林路经营饰品店的徐先生认为，

“年轻人是消费的主力军，但因黄金价格
上涨，他们的购买力相对下降，而水晶则
相对便宜许多，因此他们选择购买水晶来
取悦自己，这也可以说是一种悦己消费的趋
势。”他认为，这对水晶市场来说是一个好的
趋势，但也建议消费者在购买时应保持谨
慎，避免因为价格相对便宜就盲目跟风，而
应根据个人实际需求进行理性消费。

从直播间的爆款单品到线下产地的游客爆满，从年轻人手腕

间的时尚点缀到社交平台的高频话题，水晶手串正以一种“现象

级”热度席卷消费市场。

主播口中的黄水晶是“财富之石”，紫水晶带来“贵人运”，白

水晶主打“能量净化”，粉水晶定位“人缘提升”，诸如此类的说法

吸引着消费者纷纷下单。在社交平台上，“水晶”话题热度居高不

下，相关浏览量达数十亿之多，各类水晶功效讨论帖、种草笔记层

出不穷。不仅如此，水晶手串价格跨度极大，从几十元的入门款

到数千元乃至上万元的精品，满足了不同消费层次人群的需求。

买水晶、聊水晶何以成为年轻人的社交新时尚？水晶的“水”

到底有多深？

购买前应多学习相关知识
江苏省东海县的水晶业商会创会

会长李先进透露，东海在5年前被联合
国教科文组织命名为“世界水晶之都”，
目前是中国乃至世界最大体量的水晶
集散地，年销售额近500亿元。

现在市面上90%的水晶其实都来自
国外，比如南非、赞比亚等。不过，与和
田玉、翡翠不同的是，和田玉是“玉中天
花板”，油性、脂粉度无可替代；翡翠依
赖缅甸产地，其他地方品质难及；但水
晶全球属性一致，巴西等国的水晶质量
同样出色。

年轻人喜欢水晶绝对是好事，不过
在购买前应该多学习水晶的知识。比如
水晶的分类就有上千种，如何辨别？白
水晶的 A、B、C 级别区分是怎么划分
的？如何欣赏水晶的色彩和包裹体？水
晶品种丰富，从绿幽灵到红发晶、金发晶
等稀有品种都有，像超七等稀有水晶都
得按克卖，价格能到七八千元一克，但产
量极少，购买时需了解其稀缺性。

重庆商报综合上观新闻、每日商
报、中国商报等

戴的是美观更是愿望

水晶手串
成年轻人新宠

“兔毛”手串。

不同颜色的水晶手串
不同颜色的水晶手串

商家对水晶功效的宣商家对水晶功效的宣
传传（（文字信息仅供参考文字信息仅供参考，，
并不具有严肃科学依据并不具有严肃科学依据））


