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拟派现6497亿元
中期分红创新高

中国上市公司协会日前公布的《中国上市公司2025年半年度经营业绩
报告》显示，截至8月31日，818家上市公司公布一季度、半年度现金分红

方案，较去年同期增加141家，其中创业板、科创板、北交所289家公司实现中期分红。
上市公司现金分红总额达6497亿元，分红公司整体股利支付率为31.97%。其中，300
多家上市公司首次计划发放中期“现金红包”。央企发挥示范引领作用，贡献71%的分红
金额，13家公司分红超100亿元。79家公司连续3年中期分红，股东回报意识日益增
强，一年多次分红成为新风向，这一趋势对提升市场内在价值具有积极意义。
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中报分红阵营扩围

截至8月30日，今年披露中报分红计
划的上市公司已达818家，较去年同期的
704家增加114家。

需要注意的是，上市公司中期分红规
模自2024年以来显著提升。在此之前，A
股市场实施中报分红的公司数量基本维
持在200家以内，且每手分红力度远低于
当前水平。

近两年分红力度提升有多明显？以
下三组数据（截至2025年8月30日）可供
参考：

中报分红家数：2022年137家，2023
年194家，2024年704家，2025年818家。

中报每手分红规模超百元的上市公
司家数：2022 年 13 家，2023 年 12 家，
2024年17家，2025年25家。

中报每手分红规模在200元以上的
上市公司：2022 年 2 家，2023 年 3 家，
2024年4家，2025年7家。

数据的变化与监管层持续督促上市
公司加大分红力度密切相关。自2023年
年中起，证监会陆续约谈上市公司，引导
各家增加分红频次与力度。当年中报分
红家数有所增加，但增幅尚不显著。

2024年新“国九条”及配套措施的出
台，将分红要求从监管引导上升至与上市
公司利益直接挂钩。其中最具影响力的
规定是：对多年未分红或分红比例偏低的
公司，限制大股东减持、实施风险警示
（ST）等。规定出台后，一些多年未分红的
“铁公鸡”纷纷加入分红行列。

此外，分红对上市公司亦有多重益处。
例如，在信息披露评价体系中，对制定中长
期分红规划、合理提高股息率、一年多次分
红等行为设置加分项，形成正向激励。

进入2025年，加入中报分红队列的
上市公司继续增多。值得注意的是，其中
有8家公司刚刚上市便推出中期分红计
划，包括广信科技、肯特催化、博苑股份、
新恒汇、赛分科技、永杰新材、浙江华业、
太力科技。

“中字头”发挥引领作用

据记者统计，目前共有74家公司推
出派现金额超10亿元的中期分红方案，
其中22家为“中字头”公司，占比约三成。

中国移动以540.82亿元的派现金额
位居首位。根据中国移动2025年中期分
红预案，公司将向全体股东每股派发现金
股息2.5025元（含税），合计派发中期股息
540.82亿元。2025年全年以现金方式分
配的利润占当年股东应占利润的比例将
较2024年进一步提升。

另两大电信运营商同样出手阔绰。
中国电信拟每股派发现金红利0.1812元
（含税），拟派发现金红利165.81亿元，占
报告期归属于公司股东的净利润230.17
亿元的72%；中国联通拟每10股派发现
金股利1.112元（含税），共计派现约34.77
亿元。

“三桶油”出手也毫不逊色，中期分红金
额合计超过800亿元。中国石油2025年半
年度拟每股派发现金红利0.22元（含税），合
计派发402.65亿元；中国石化拟每股派发
现金股利0.088元（含税），总派息额约为
106.70亿元。中国海油则拟每股派发中期
股息 0.73 港元（含税），派息总额约为
346.97亿港元（约合人民币316.60亿元）。

此外，中国中车、中煤能源、中信特钢
等“中字头”企业的分红总额均超过10亿
元。

地方国企上市公司在分红规模上同
样相当慷慨。继2024年度分红首超百亿
元规模后，紫金矿业2025年中期拟每10
股派发现金红利2.2元（含税），拟分红总
额为58.47亿元。江西铜业、上海银行、藏
格矿业、上港集团等多家地方国有上市公
司中期分红金额均超10亿元。

哪家回报力度更大？

大量上市公司纷纷推出分红计划，从
投资者回报的角度而言，哪家回报力度更
大？

若以2025年中报“每手分红”规模排
序，目前排名前十的公司分别为：吉比特
（每手660元）、九号公司（每手423元）、义
翘神州（每手400元）、硕世生物（每手340
元）、中国移动（每手250.25元）、东鹏饮料
（每手250元）、思维列控（每手210元）、涛
涛车业（每手 150 元）、安井食品（每手
142.5元）以及迈瑞医疗（每手131元）。

纵观近年分红表现，中国移动与吉比
特两家公司表现尤为突出。中国移动自
2022年1月回A上市以来，始终维持高额
中期分红，金额连年上升：从2023年中报
每手222.47元、2024年237.89元，提高至
2025年中报的250.25元。更值得注意的
是，中国移动是目前市场上极少数自上市
以来连续实施中期分红的公司，其分红比
例也相当可观。2024年其派息率已达
73%，并承诺到2026年逐步将这一比例
提升至75%以上，显示出对未来盈利和现
金流的充分信心。

而被不少投资者称为“分红诚意之
王”的吉比特，从2023年起启动中期分
红，当年即以每手700元的分红水平高居
榜首。2024年虽略降至450元，仍远超同
期其他公司。2025年中报，其再度以每
手660元分红领先市场，超出第二名237
元，持续展现强烈的股东回报意愿。

当然，部分企业虽未开展中期分红，
却凭借年度分红彰显实力，以贵州茅台最
为典型。该公司已多年蝉联年报“分红
王”，2024年报每手分红高达2767.30元，
超出同期第二名逾1600元，2023年甚至
达到3087.60元，显示出极强的盈利分配
能力。

市场人士普遍认为，在监管持续引导
和上市公司盈利改善的双重推动下，未来
A股分红力度、频次和覆盖范围有望继续
提升，进一步增强A股市场对中长期资金
的吸引力。

逾300家公司首次中期分红

越来越多的上市公司加入中期分红
队列。据记者粗略统计，300多家上市公
司首次计划发放中期“现金红包”。

比如安防龙头海康威视，其2025年
半年度利润分配方案显示，拟每10股派
发现金红利4元（含税），分红总额约36亿
元。上半年，海康威视实现营业收入
418.18亿元，同比增长1.48%；实现归母
净利润56.57亿元，同比增长11.71%。

再如，中国中车计划每10股派发现
金红利1.1元（含税），合计派发现金红利
31.57亿元，分红比例为43.57%。

“酱油茅”海天味业上半年实现营收、
净利润双增长，公司推出2025年中期利
润分配方案，计划每10股派发现金股利
2.60元（含税），拟派发现金红利15.19亿
元，约为上半年归母净利润的38.80%。

此外，海螺水泥、长安汽车、三一重工
等多家行业龙头积极推出首次中期分红。

中国市场学会金融委员付立春认为，
上市公司
现金分红
是 资 本 市
场走向成熟
的信号。具
体表现为：
一是分红比
例提高将增强
股市长期回报的
稳定性，进而提升
投资吸引力；二是有
助于优化市场生
态，帮助投资者
更容易识别货
真价实的企
业；三是可

稳定市场预期。

分红频次与力度双升

近年来，A股上市公司分红行为呈现
出一系列令人瞩目的新趋势。不仅现金
分红的频次明显增加、总额持续扩大，更
多企业在分红结构、长期规划和行业特征
方面也展现出重要变化。

值得关注的是，越来越多公司不再局
限于传统的年度单次分红，转而制定并公
布清晰的中长期分红计划，主动向投资者
传递对未来盈利能力和回报水平的信
心。例如，迈瑞医疗制定了三年分红规
划，计划2025~2027年每年以现金方式
分配的利润不少于当年实现可供分配利
润的65%；中汽股份也修订相关管理办
法，承诺在任意三个连续会计年度内，现
金分红总额不低于该期间年均可分配利
润的30%。这类承诺显著增强了分红政
策的可预期性和市场信任。

从行业分布来看，金融、能源、电信服
务等传统高现金流行业仍是分红的主力，
其中银行业凭借其稳定的盈利和充足的
资本，分红比例尤为突出。与此同时，消
费、制造等行业的分红潜力正在快速释
放，部分龙头企业通过提高分红率吸引长
期投资者，逐步改变以往“重扩张、轻回
报”的形象。

上市公司分红理念的转变同样引人注
目。越来越多企业将分红视为主动回报股
东、构建良性投资生态的重要方式，龙头公
司更是发挥出明显的示范效应。这一变化
也直接带动了红利相关金融产品的出色表
现。根据Wind数据，2025年以来，高度挂
钩分红的ETF基金等产品多数在今年实现
净值上涨。在低利率市场环境和政策鼓励
分红的多重助推下，高股息资产吸引力大
幅提升，成为投资者资产配置中稳定现金
流的“压舱石”和长期持有的重要选择。

在这一背景下，如何进一步优化A股
分红机制，以吸引更多中长期资金入市？
清华大学国家金融研究院院长、五道口金
融学院副院长田轩建议，监管层应引导上
市公司结合自身经营状况和长期战略，制
定清晰、稳定的分红政策，并加强执行情
况的披露。在具体措施上可突出差异化，
例如鼓励科技创新类企业将更多利润用
于研发投入和长期成长，而对处于成熟
期、盈利稳定的企业，则应支持其提高分
红频率和比例，增强股东回报。

重庆商报综合21经济网、上证报、中
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