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财经头条 美联储终于降息
全球“宽松潮”将至？

美联储9月议息会议于北京时间18日凌晨结束，会后美联储宣布
将联邦基金利率目标区间下调25个基点到4.00%至4.25%之间。这
是美联储2025年第一次降息，也是继2024年三次降息后再次降息。

除了降息，针对目前美国的经济形势，美联储表示：近期数据显示，
美国经济活动的增长已经放缓。新增就业岗位减少，就业面临的下行
风险也在增加。

此次降息决定的背后有哪些政策考量？能否为美联储缓解来自特
朗普政府的压力？美联储货币政策未来走向何方？

美联储宣布降息后，美国民众对此反
应不一。部分民众认为，降息对消费者尤其

是贷款买房者来说是利好消息，但也有民众质
疑降息的时机。

美国民众1：我认为降息对于首次购房者
来说十分有利，使他们更能承受得起贷款。

美国民众2：总的来说，我认为对消费者来
说，降低利率可能更好，因为这可能会让一些人
减轻压力。

美国民众3：我个人认为，情况不太好。我
持有很多美债，这会周期性地降低我的回报收
益，所以我觉得降息不是很好。

美国民众 4：我猜这基本符合人们的预
期。考虑到目前的通胀水平，我个人还不确定
现在是否是降息的最佳时机。

此次降息有何考量

美联储主席鲍威尔17日在新闻发布会上表示，美
国就业市场疲软是他和其他政策制定者当前的首要考
虑因素。

当前，美国就业增长放缓，通胀居高不下，加之关税
对物价的影响仍在进一步显现，美国经济面临多重不确
定性。此次降息反映美联储对就业情况的担忧甚于通胀
风险。

美国劳工部9月5日公布的非农业部门就业数据
显示，8月美国非农就业人数仅增加2.2万人，较7月
修正后的7.9万人大幅下降且远低于市场预期。美
国劳工部9日发布的初步修订数据显示，2024年4
月至2025年3月美国新增就业岗位比最初统计
的少91.1万个，表明美国就业市场的实际表现比
此前数据显示的更为疲软。

与此同时，美国整体通胀率仍高于美联储
2%的长期目标。美国劳工部11日公布的数
据显示，8月美国消费者价格指数（CPI）同
比上涨2.9%，为今年1月以来最大涨幅，通
胀有所“升温”。参加此次货币政策会议
的美联储官员对今年年底通胀率的中位
数预测值为3%。

美国帕特南投资管理公司首席
市场策略师埃伦·黑曾说，尽管通胀
率预计到年底将达到 3%，高于美
联储 2%的目标，但美联储决策者
们“认为就业下行风险有所增
加，因此他们似乎更关注劳动力
市场状况”。

特朗普政府会满意吗

观察人士认为，此次降息
虽符合外界预期，但从特朗普
政府过去几个月的表态来
看，显然难以缓解白宫对美
联储的不满。

由于特朗普政府此前
频繁施压美联储降息，《华
尔街日报》日前发表评论文
章认为，本次美联储议息会
议处于一个“不同寻常的政

治时刻”，是近年来“最奇特”的会议之一，而会议结果
显示，鲍威尔成功促成了美联储内部“团结”。

由于担忧特朗普政府的关税政策会推动通胀回
升，美联储今年以来一直“按兵不动”，将利率维持在较
高水平。此次虽然降息，但幅度远未达到特朗普的要
求。特朗普7月曾表示，美联储设定的利率水平至少偏
高300个基点。他认为，美联储将利率长期维持在“过
高水平”拖累了美国经济。

此次议息会议上，由特朗普提名、刚刚出任美联储
理事的白宫经济顾问委员会主席斯蒂芬·米兰投了唯一
反对票。他认为，此次降息幅度应该达到50个基点。

米兰在就任美联储理事后还继续担任白宫经济顾
问委员会主席。美国国会民主党籍参议员伊丽莎白·沃
伦指出，米兰作为美联储理事的政策独立性值得怀疑。

休·约翰逊经济咨询公司董事长兼首席经济学家
休·约翰逊认为，特朗普政府可能继续对美联储施压，
要求其大幅降低短期利率。

年内美或再降息两次

美联储决策机构联邦公开市场委员会在议息会议
后发表声明说，在考虑进一步调整联邦基金利率目标
区间时，公开市场委员会将仔细评估后续数据、不断变
化的经济前景及风险平衡。

最新点阵图预测，联邦基金利率中值到今年年末
将降至3.6%，今年年内还有两次降息，年内合计降息或
达75个基点。

根据鲍威尔的表态，美国经济只是短暂放缓而非
衰退，本次降息是一项风险管理决策，属于“预防式”降
息，本不需要降那么多，也没有必要快速调整利率。这
意味着美联储并不会进入持续性的降息周期。

申万宏源证券首席经济学家赵伟认为，最新的点
阵图显示美联储的降息节奏有所“前置”。失业率的走
势将决定美联储10月和12月议息会议的决议。失业
率升至4.5%或是年内合计降息3次的充分条件。点阵
图中，美联储对于2026年降息空间的指引少于市场预
期，主要关注的是通胀压力。

分析人士认为，虽然降息使借贷成本下降，有助于
刺激家庭与企业需求、支撑就业，但关税、移民等政策
持续对企业和消费者信心带来负面影响，美国经济或
难以逆转整体放缓的趋势。此外，降息和关税可能形
成叠加效应，使美联储控制通胀的目标更难实现。

美联储降息前 多国央行“抢跑”
美联储降息就像在全球经济的池子里投下一颗石

子。在美联储之前，已有秘鲁、土耳其等多国央行“抢
跑”降息，英国、日本也将公布利率决议。本周加拿大、
印尼、挪威、巴西、南非等经济体央行的议息会议也将
召开，可谓即将迎来“超级央行周”。

有专家分析称，全球货币“宽松潮”有望来临。
日本央行18日启动为期两天的政策会议，大多

数经济学家预计会议将保持政策利率稳定。
韩国财政部表示，美联储降息对韩国的影响有

限，韩国将密切监控关税谈判、家庭债务问题，也
将监控房地产和石化行业。此外，推动本轮韩国
股市上涨的企业治理改革和资本市场改革还在
继续推进中。

日经225指数18日开盘即快速拉涨，截至
9点半左右，已上涨0.75%，再创历史新高，房
地产和科技板块领涨。涨幅最大的是化学
公司 Resonac Holdings，涨幅超过 11%，半
导 体 制 造 商 Screen Holdings 上 涨 近
4.75%，工业电子制造商东京电子上涨
4.21%。

其他亚太股指中，澳大利亚 ASX/
S&P 200指数下跌0.57%。香港恒生
指数低开高走，恒生科技指数上涨
2%，芯片股走强 A 股三个板块已全
面翻绿，上证指数、深证成指低开后
翻红，截至十点涨幅分别 0.55%和
0.06%和0.26%。科创板指跌幅一
度超过 1%，截至 10 点半跌幅收
窄至约 0.4%。中芯国际 AH 股
均涨约7%，总市值突破1万亿
元。网传公司正测试国产光
刻机设备，推动半导体自主
可控进程。海光信息、北方
华创涨超 5%，创历史新高。
隔夜，美国纳斯达克中国金
龙指数上涨 2.8%，显示出
中国资产仍被外资看好。
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