
北京时间 10 月 16 日凌
晨，国际贵金属期货普遍收涨：
COMEX 黄金期货涨 1.48% 报
4224.90 美元/盎司，年内涨幅超
57%；COMEX白银期货涨3.76%报
52.53 美元/盎司，年内涨幅近 80%。
与此同时，金饰价格也冲上了 1200
元/克，一天暴涨29元/克，相比年初金
饰价格上涨约400元/克。

社交媒体上“囤金囤银”热潮涌
动，投资者跟风追高情绪升温。在此
背景下，多家银行密集发布贵金属风
险提示，已有银行上调贵金属业务
投资门槛。部分银行客户经理提
醒，近期市场波动频繁，不宜盲

目追高或短线操作，应理
性配置。
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白银成贵金属“领头羊”

白银是这波贵金属行情的“领头羊”，
隔夜白银受英国伦敦市场历史性轧空行
情推动，现货白银价格10月14日飙升至
数十年来最高位，今年以来累计上涨超
70%，涨幅超过黄金，期货市场则更加凌
厉，隔夜COMEX白银期货（12月交割）
收涨7.50%，报50.79美元/盎司。

据悉，市场对伦敦市场流动性不足的
担忧，推动白银逼近1980年创下的每盎
司52.50美元历史纪录。伦敦实物白银
库存降至多年来低点，引发流动性紧缩。
伦敦白银市场较纽约市场的溢价幅度接
近历史极值，促使部分交易商预订跨大西
洋航班货舱运输银条，以期利用伦敦市场
的高额溢价获利。

白银是各行各业产品中的关键组成
部分，广泛应用于生产电开关、太阳能电
池板和手机。它也被用于推动人工智能
（AI）繁荣的半导体。

美银首席分析师 Michael Wid-
mer预计，尽管2026年实物需求可能下
降11%，但持续的供应短缺仍将推动银
价上涨至65美元/盎司，平均价格预期
为 56.25 美元/盎司。伦敦金银市场协
会作为全球最重要的白银交易中心正
遭遇严重冲击。

法 国 巴 黎 银 行 首 席 策 略 官
Philippe Gijsels也持相同观点，他认
为白银的价值可能会在新高基础上翻倍。

不过，他也提示风险，在价格再次飙
升之前，白银的涨势可能会出现停顿。“通
常在这样的大幅上涨之后，我们会看到一
个停顿。我们可能会看到短暂但剧烈的
回调，价格可能会在一段时间内持平，或
者两者兼而有之。但无论如何，技术上的
超买状况需要得到缓解。”

黄金收破4200美元/盎司

现货黄金价格也在不断突破，10月
15日盘中突破每盎司4200美元关口，延
续此前连续8周上涨的强势表现。

当前国际贸易局势紧张、地缘政治不
确定性和货币政策宽松预期，继续给金价
提供上涨动能。黄金价格涨幅巨大，国际
投行也忙不迭上调黄金展望。美国银行
甚至将2026年目标定为5000美元/盎司。

法国兴业银行的分析师也持类似观
点，预计2026年金价将达到5000美元/
盎司，而渣打银行则将明年黄金均价预测
上调至每盎司4488美元/盎司。

国内黄金饰品克价突破1200元/克
关口。

10月 14日，老庙足金饰品价格为
1218元/克，比前一日上涨29元/克；周生
生足金饰品价格为1213元/克，比前一日
上涨25元/克；老凤祥足金饰品价格为
1206元/克，比前一日上涨24元/克。今
年以来金饰价格上涨了约400元/克，也
就是说年初买一个100克的饰品，到如今
要多付4万元左右。

截至10月14日收盘，贵金属板块有
14只个股股价年内实现翻倍，中国瑞林、
招金黄金和兴业银锡的涨幅位居前三，均
超过 200%，分别为 269.7%、234.3%和
216.5%。

各国央行购金行为也在推高金价。
上周外汇局公布的数据显示，截至2025
年9月，中国官方黄金储备资产为7406
万盎司，相比8月末增加了4万盎司，央
行已连续11个月增持黄金储备。央行持
续购金，以及美元信用弱化的趋势构筑了
金价的长期支撑。

多机构上调金价预测

金价突破4000美元/盎司后未显疲
态，震荡上行势头仍在延续。

桥水基金创始人达利欧在格林威治
经济论坛上表示，当前黄金的飙升与20
世纪70年代初期相似，当时黄金同样与
股票同步上涨。他认为，从战略资产配置
角度考量，最优投资组合大约应将15%
的资金配置在黄金上，以发挥其优秀的投

资组合分散化工具作用。
中原证券研报显示，1971

年美国宣布美元与黄金脱钩
后，黄金价格从约42美元/盎

司一路上涨至1980年的850美元/盎司。
在美元信用受损以及石油危机引发的通胀
加剧背景下，黄金成为投资者的避风港。

展望未来金价走势，瑞银预测，黄金
价格将在未来数月内升至4200美元/盎
司；摩根士丹利预测金价将在2026年下
半年达到4500美元/盎司；高盛将2026
年12月的金价预测从4300美元/盎司上
调至4900美元/盎司，这意味着，黄金仍
有约23%的上涨空间。

高盛认为，各国央行购金以及黄金
ETF的资金流入将持续支撑金价上涨。
首先，央行购金预计在2025、2026年分
别维持在每月80吨、70吨的平均水平，
新兴市场央行或继续在储备中结构性增
加黄金配置，这将为金价贡献约19个百
分点的涨幅。其次，美联储料在2026年
中期降息100个基点，或带动西方投资机
构对黄金ETF持仓的回升，为黄金涨幅
贡献约5个百分点。最后，投机性持仓正
常化略微拖累金价涨幅约1个百分点。

10月13日，美国银行全球商品团队
发布贵金属市场展望，将2026年的白银
目标价设定在65美元/盎司。

贵金属缘何持续上涨

白银、黄金等贵金属并继续上攻，受
访人士普遍认为，受地缘政治和经济不确
定性、美联储降息预期以及央行强劲买盘
等因素的推动，金银等贵金属价格在美盘
时段大幅走高。

一是全球央行“购金潮”提供了坚实
支撑。中辉期货资管部王维芒分析认为，
全球央行“购金潮”是本轮黄金牛市最核
心的结构性变化。为了分散外汇储备、对
冲美元资产风险，全球央行正在系统性增
持黄金。

二是美联储降息预期压低持有成
本。王维芒表示，市场普遍预期美联储将
在2025年四季度继续降息，目前尚有两
次降息预期。低利率环境会削弱美元，并
大幅降低持有白银、黄金这类无息资产的
机会成本，使得黄金更具吸引力。

尚艺投资总经理王峥也表示，美联储
降息周期已开启，贵金属在降息周期中往
往能获得显著涨幅。特别是纽约联邦储
备银行行长威廉姆斯于10月9日表态支
持在年内进一步下调利率，这强化了市场
对宽松货币政策持续的预期。

三是地缘政治与不确定性推升避险
需求。排排网财富研究员隋东分析称，近
期地缘政治风险上升，特别是中东局势升
级以及美国政府停摆风险等事件，进一步
加剧了市场的避险情绪。在这种背景下，
作为传统避险资产的贵金属，尤其是黄
金，其需求显著增加。

四是投资需求激增与市场情绪高涨，
表明机构和个人投资者正加速配置贵金
属。在中小投资者群体中，白银因单价低
于黄金、投资门槛相对较低，成为配置的
重要补充选择。

多家银行发布风险提示

随着黄金、白银价格接连创下历史新
高，国内投资市场的“追涨”热情也同步升
温。小红书、抖音等社交媒体平台上，“囤
金囤银”已成为热门话题，不少投资者主
动分享自己的投资经历与攻略。

面对贵金属价格的剧烈波动和投资
者的“追涨”热情，多家银行迅速行动，通
过发布风险提示、调整业务规则等方式，
引导投资者理性投资，防范市场风险。
10月10日，建设银行在官网发布公告，
明确指出“近期国内外贵金属价格波动加
剧，市场风险提升”，并提醒广大投资者

“提高贵金属业务的风险防范意识，合理
控制仓位，及时关注持仓情况和保证金余
额变化情况，理性投资”。

同日，工商银行也在官方网站发布关
于防范贵金属价格波动风险的提示。该行
表示，近期影响市场不稳定的因素持续增
加，贵金属价格波动较大。建议投资者关
注市场变化，提高风险防范意识，基于自身
财务状况及风险承受能力理性投资，合理
安排贵金属资产规模，守护自身财产安全。

除了风险提示，部分银行还通过调整
业务规则，间接引导投资者理性参与。10
月11日，工商银行发布《关于调整如意金
积存业务最低投资额的通告》，明确自10
月13日起，将如意金积存业务最低投资额
（即积存起点金额）由850元上调至1000
元，不过“按克数积存”的起点仍保持1克
不变。工商银行在公告中表示，该行将持
续关注贵金属市场波动情况，适时对如意
金积存业务最低投资额进行调整。

宁波银行也于10月9日在官网发布
关于调整贵金属积存金业务（含积存计
划）起购金额的公告，该行自2025年10
月11日起将积存金起购金额由900元调
整为1000元，按重量起购克数维持1克
不变。若购买金额不足1000元的，交易
申请将无法成功提交。

“当前黄金、白银价格处于历史高位，
波动率显著放大，投资者‘穿仓’、投诉的
风险同步上升。”中国企业资本联盟副理
事长柏文喜表示，银行通过提高投资门
槛、上调保证金、密集发布风险提示等方
式，本质上是在“过滤”风险承受能力较弱
的散户投资者，既能保护普通投资者免受
高风险冲击，也能降低银行自身的声誉风
险和合规风险，是市场高位时的必要风险
防控措施。

尚艺投资总经理王峥指出，从技术分
析来看，金价、银价在经历快速上涨后，目
前存在一定的整理需求。同时，当前市场
可能已经出现过度拥挤的情况，这进一步
增加了短期内价格调整的可能性。因此，
金价、银价在短期内可能在技术面上面临
一定的压力，投资者需警惕回调风险，应
避免在市场情绪高涨时盲目追高。

重庆商报综合21经济网、澎湃新闻、
北京商报、国际金融报、第一财经等
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