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全市消费总额同比增长6.9%，784万游客花了72亿元
春假撞上清明 重庆“春日经济”热力全开

清明假期刚过，重庆的消费账单就出来了。据重庆市商务委监测，清明节期间全市消费总额同比增长6.9%。这个数字背后，是春假与清明连休带来的5天“黄金
档”——中小学首个春假恰好撞上传统清明假期，让4月的文旅市场硬生生被拉出了“小黄金周”的既视感。全市接待国内游客784.43万人次，花了72.20亿元，人均花费
926.79元，比去年多了6.2%。高速路总车流量567.75万辆次，4月4日单日208.14万辆次创下历年清明历史最高纪录。从商圈花海到郊野茶园，从亲子研学到夜间游船，
重庆人把这个春天过成了一场复合型消费盛宴。

“江苏中小学生大军已抵达北京南”——这个清
明假期，类似的词条刷爆了社交网络。而在重庆，春
假带来的“含娃量”同样爆表。涪陵美心红酒小镇景
区相关负责人告诉记者：“仅4月2日一天，我们就接
待了超2万人次，亲子家庭占了七成。”来自湖北的32
人研学团格外显眼，孩子们身着统一浅黄色衣服，在
老师带领下“坐着索道上春山”，俯瞰长江美景。带队
刘老师说：“书本之外，天地亦是课堂。让学生走出教
室，在草长莺飞的时节触摸自然的脉搏，更易激发孩
子们的探索欲。”

重庆欢乐谷同样被亲子家庭挤满。春假期间园
区开放夜场，最长12.5小时游玩时间。《超级飞侠梦幻
之旅》带着小朋友与乐迪、小爱面对面。相关负责人
透露：“4月2日到下午4点，我们接待了8000多人
次，亲子家庭占比66%。”携程数据显示，全国亲子游
订单金额占旅游总订单的37%，成为绝对核心群体。
去哪儿旅行数据更显示，今年春假购买“人生第一张
机票”的12岁以下儿童数量增长了2倍。

为了抢抓这波流量，重庆多个区县推出了“揽娃”
优惠。武隆针对春假推出三款“Pass卡”，其中“春假
Pass卡”让亲子家庭畅玩仙女山、龙水峡地缝等核心
点位，实现“玩学结合”。巫山对全国义务教育及幼儿
园学生免门票、免景区交通费，覆盖小三峡、巫峡·神
女景区。云阳的龙缸、张飞庙等四大景区对学生免首
道门票，随行4名家长半价。“读万卷书，行万里路”这
句老话，被家长们用真金白银兑现了。

“这片樱花太美了，仿佛置身画中！”4月4日，重
庆园博园的樱花大道上，3000余株晚樱正值盛花
期，花瓣随风飘落。来自贵州的游客匡女士一边拍
照一边感叹：“早就听闻重庆春日景致绝佳，趁着清
明假期前来，既能赏樱观景，又能感受山城烟火气。”
园博园只是缩影——南山植物园、彩云湖湿地公园、
照母山森林公园、酉阳桃花源、潼南陈抟故里的3万
余亩油菜花海，整个重庆从城市公园到郊野景区，赏
花成了假期的“标准配置”。

但今年有个新变化：不用跑远，在商场里就能逛
花海。两江新区北城天街，600平方米的春日花海
格外显眼，粉色樱花、金黄油菜花、紫色薰衣草搭配
在一起。“就是特意来打卡的，不用跑远，在商场逛街
还能拍春日照片，太方便了。”正在拍照的市民李女
士说。南岸星光时代广场联合南山植物园打造樱花
海主题景观，两江新区光环花园城的“世界树”四层
楼高奇幻森林也吸引了不少家长带孩子来逛。

茶旅融合成了这个假期最大的惊喜。4月4日
一早，铜梁区安溪镇谭洪村6500亩茶园里，绿意盎
然。市民潘女士背着竹编茶篓，带着8岁女儿穿行
在茶垄间：“孩子平时很少亲近自然，这次采茶能让
他了解茶叶生长与制作过程，加深对传统文化的认
知。”现场制茶师手把手指导揉捻、炒制。在南川区，
德隆镇的奎巴茶院提供采茶、手工制茶、插花体验，
158元每人含一餐；永川茶山竹海的3万亩连片茶
园里，游客还能DIY茶叶手工皂、制作植物拓染油
纸伞。这些丰富的体验，让“春日经济”从单纯的

“看”升级为“玩”。

清明假期第一天，重庆天气慢慢热起来，比气温
更火的，是各大商圈的人气。万象城南区服装区里，
每家店都换上了鲜亮的春装，嫩绿色、鹅黄色、樱花粉
摆得满满当当。“轻薄风衣、针织开衫、牛仔外套最受
欢迎，好多爆款都已经断码了。”一家快时尚品牌的导
购一边整理被翻乱的货架，一边告诉记者，“清明假期
商场搞限时八折活动，第一天的销售额比平时多了近
三成。”

户外装备也卖得火爆。在砂之船（重庆两江）奥
莱的户外区，市民王先生正带着家人挑徒步鞋，打算
第二天去爬金佛山。“本来只想买双鞋，看到商场优惠
力度大，又顺带买了防风外套和轻便背包，一套下来
两千多元，比网上买还划算。”砂之船相关负责人说，
假期商场推出春日购物嘉年华，全场奥莱价后再打7
折起，五楼特卖仓部分商品低至1折，“户外区人流量

涨得最明显，好多品牌的热门款都卖空了，我们已经
紧急联系厂家补货。”

为了让大家消费更划算，重庆市区两级商务部门
提前推出了赏春消费季活动，联合商场、平台、银行发
放各类消费券。在观音桥商圈，市民陈女士拿着手机
给记者看：“我抢了一张满200减50的餐饮券，中午
在商场吃烤鱼直接用了，省了50块钱，还抢了加油券
和超市券，太实用了。”渝中区以“赏春焕新”为主题联
动三大商圈推出约20场促销活动，沙坪坝区组织重
点商业体开展春日嘉年华。光环花园城、北城天街等
综合体搭建风铃天幕、莫奈花海等沉浸式美陈场景，
以高颜值打卡空间集聚年轻客流。效果很直接：清明
期间全市商品零售额同比增长5.6%，中心城区20个
重点商圈销售总额同比增长7.9%。

清明食春，是重庆人的老习惯。但今年的时令
美食，不再局限于传统口味，健康成了核心卖点。在
中心城区各大商超，青团被摆在核心销售位置。豆
沙、咸蛋黄等经典款之外，低糖、低脂、现蒸款成为主
流。艾草原味、低糖黑芝麻等健康配方最受市民追
捧，多家生鲜门店现蒸青团专区日均销量环比翻
倍。部分商家还推出创意造型青团，搭配手工制作
体验区，既拉长了消费链条，又联动本地农户直采艾
草。

春菜消费热度同步攀升。线上生鲜平台数据显
示，3月以来重庆春菜销量同比上涨20%，鲜桑叶、
益母草、田七叶等药食同源野菜销量增幅达80%，从
小众食材变成餐桌主流。精准契合市民“轻养生”需
求，时令美食消费从“吃新鲜”转向“吃健康”。

餐饮市场也全线升温。两江新区、解放碑等商
圈餐饮商户纷纷推出春笋、春蔬等时令菜品，主打

“鲜”字的春宴套餐上线即热销。高端餐饮结合山城
景观，打造观景春宴，将两江风光与春日鲜味结合。
茶饮、咖啡品牌也不甘落后，青团奶茶、艾草拿铁等
节令新品成为年轻人社交分享的热门选择。清明期
间全市餐饮营业额同比增长8.2%。

祭扫方式也变了。中心城区各大花店里，黄白
菊花、洋桔梗等素雅花材占据主打位置，花束销量较
平日翻番。“现在很少有人买香烛纸钱了，都是买鲜
花。”一位花店老板说。为方便市民，花店纷纷上线
外卖平台，推出祭扫花束闪送服务。绿色、简约、文
明成为今年清明祭扫的主流趋势。

春假连休不仅带火了白天，也让夜晚的重庆更
加璀璨。依托两江四岸核心区的独特夜景，两江游
船打造春季特色主题航班，融合夜间观光与春日特
色；洪崖洞民俗风貌区推出系列夜间特色活动，持
续吸引客流；山城巷、十八梯分别打造特色灯光体
验和沉浸式互动体验。全市夜间消费同比增长
7.1%。

住宿市场同样火爆。高性价比的快捷连锁酒
店占据主流，景区周边民宿、乡村特色民宿深受游
客青睐，帐篷露营、房车营地等新兴业态也受到追
捧。南川金佛山推出双人登山票及酒店优惠，叠加
春假效应，全市居住服务销售额同比增长8.1%。“我
们提前一周就订满了，基本都是带娃的家庭。”南山
一家民宿老板告诉记者。

餐饮方面，紧扣“春味寻鲜”主题，各区县推出
了特色活动。涪陵美心红酒小镇推出围炉煮茶、井
水豆花、溜达柴火鸡等农家春食；渝中区甘九妹老
火锅、聂发财江湖菜等本地特色门店推出清明专属
优惠；巴南区打造“渝味360碗·巴南15碗”非遗美
食体验；科学城联动飞猪、滴滴、盒马等平台及区内
数百家商户推出餐饮住宿满500减200等惠民举
措。全市服务销售额同比增长8.4%，其中餐饮营业
额同比增长8.2%。

“渝超”也在假期举行，引客来渝联动消费。文
旅商体深度融合，激活了消费新动能。从白天的赏
花采茶到夜晚的游船夜市，重庆的春日消费实现了
全天候覆盖。

4月7日，重庆高速集团发布的数据令人感叹：
清明假期全路网总车流量 567.75 万辆次，日均
189.25万辆次，同比上涨6.28%。其中4月4日单日
车流量达到208.14万辆次，较去年清明节假期最高
峰增长5.88%，创下历年清明单日车流量历史最高
纪录。车流量前三的收费站为 G5013 科学城站、
G93高新站、G5021南岸站，日均车流量分别为9.31
万辆次、7.26万辆次、6.78万辆次。川渝省界通道日
均流量19.20万辆次，渝蓉高速、渝邻高速、渝遂高速
成为最繁忙的省界通道。

客流方面，据市文化旅游委数据，清明期间全市
接待国内游客784.43万人次，同比增长5.1%，实现国
内旅游花费72.20亿元，同比增长11.7%，总人均花费
926.79元，同比增长6.2%。这意味着游客不仅来了，
而且更愿意花钱了。

商务部商务大数据显示，全国清明假期重点零
售和餐饮企业日均销售额同比增长 2.4%。重庆
6.9%的消费增速跑赢了全国大盘。重庆工商大学应
用经济系主任李然分析说：“今年重庆清明消费市场
火，靠的就是场景、促销、政策齐发力。商场用花海、
景观吸引大家来逛，消费券让大家愿意花钱，春假又
拉长了消费时间，不光让假期商圈人气旺，还能让春
日消费热得更长久。”

从春假亲子游到赏花采茶热，从商圈花海打卡
到夜间游船火爆，从青团春菜抢市场到鲜花祭扫成
风，2026年清明假期，重庆用一份多元融合的消费
答卷，印证了“春日经济”的巨大潜力。而随着“五
一”假期临近，这场消费盛宴才刚刚开始。

上游财经记者 廖平 杨圣泉 郑三波
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