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情绪治愈所
城市边角地变身活力场

如果说新潮运动是年轻人的
“情绪兴奋剂”，那么滨江步道、
骑行道和桥下空间，则是他们触
手可及的“情绪治愈所”。

3日下午，渝中区珊瑚公园滨
江步道上已有不少骑行的市民。

“以前路面不平，设施老旧，现在既
能跑步又能拍照，还能逛原生态江

滩。”一位每周来打卡的跑友说，她曾
是“能坐着绝不站着”的人，在朋友带动

下尝试滨江晨跑后彻底爱上了，“跑完出
一身汗，江风一吹，整个人都轻快了。”

在沙坪坝区沿江骑行道，不少人正
在骑行。一位95后骑行者告诉记者，
从去年入坑骑行到现在，光是买车、头
盔、骑行服等装备就花了1万多元，“平
时在写字楼一坐一整天，假期不想去景
区人挤人，花点钱投资一套装备，出来
骑骑车、吹吹风，比什么都解压。”

近年来，重庆不断推动滨江岸线向
腹地延伸，强化岸与岸、江与城之间的
交通衔接，让城市“边角料”焕发出新活
力。3日下午，两江新区北滨路渔人湾
码头附近的N37桥角角夜光营地热闹
非凡。这里原是一处被遗忘的桥下空
地，如今被打造成拥有篮球场、网球场
和足球场的综合性运动空间。

市住房城乡建委介绍，重庆中心城
区两江四岸治理提升岸线总长109公里，
目前已打造18个便民滨江公共空间。

情绪新消费
越来越多人“走进自然”

“五一”假期恰逢金佛山高山杜鹃
进入观赏期，世界野生古杜鹃公园内粉
白嫣红铺满山野。与往年不同，不少年
轻人不再满足于“走马观花”，而是选择
用脚步丈量山野。“以前坐索道上山看
看风景就下来，这次选了徒步线路，走
了3个多小时，虽然累但沿途看到的风
景完全不一样。”一位90后游客说，“感
觉整个人都被大自然充电了。”

武隆拥有典型的喀斯特地貌，天
坑、地缝、溶洞、峡谷、高山草甸齐聚。
过去大多被视为“观光资源”，游客坐车
到观景台拍张照就走；而徒步热潮让这
些资源有了被“走进”的新方式，也催生
了新的情绪消费需求。

“以前来武隆就是看那几个大景
区，现在发现山里藏着这么多可以走的
路。”一位资深徒步爱好者告诉记者，

“徒步不是竞技，不是打卡，而是一种情
绪调节。当你走累了，坐在山脊上喝口
水，看着远处的山峦和云海，你会发现
那些平时觉得天大的事，其实都没什
么。这种‘被自然接住’的感觉，是城市
里找不到的。”

记者了解到，武隆今年推出的6条
精品徒步线，都基于喀斯特地貌资源规
划，将古道、林场作业道、乡村便道梳理
串联。其中，沧沟乡依托国际户外运动
小镇建设，已形成100公里徒步线路网，
串联起步道、广场、攀岩基地等设施。
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外国游客
在解放碑
逛街购物

秀光影
千架无人机点亮夜空

“妈妈快看！天上有1000架飞机在跳舞！”5月
1日晚，欢乐谷内，7岁的小女孩拽着母亲的手，仰头
望向夜空。随着一阵低沉的嗡鸣声，千架无人机腾
空而起，以夜幕为幕、灯光为笔，依次变幻出巨龙腾
飞、凤舞九天、京剧脸谱等国潮图案，引得现场游客
纷纷举起手机，惊叹声此起彼伏。

这是欢乐谷“五一”期间重磅推出的千架无人机
星空秀，5月1日至3日每晚举行。与科技秀同步上
演的，还有全新升级的“潮燃星河水火秀”——药发
木偶与打铁花两项非遗绝技在湖面上水火交融，铁
水泼洒间金花四溅，木偶旋转中火光摇曳，将夜空点
燃成一片灿烂星河。

另外，假期期间，欢乐谷全天超100场精彩演出
轮番登场。游客随走随看，处处都能遇见惊喜。

5月1日晚9点，长江与嘉陵江交汇的朝天门上
空突然被璀璨灯光瞬间点亮。数百架无人机伴着夜
色，从江面缓缓升空，在夜空中精准排布，“给劳动者
点赞”六个大字清晰浮现，温暖着每一位抬头仰望的
人。这场备受追捧的“新韵重庆”无人机灯光秀，从5
月1日持续至4日，每晚9点准时在朝天门、江北嘴、
南滨路上空上演，用科技光影为游客送上视觉与情
感双重盛宴。

品美食
街头巷尾烟火气升腾

1日上午，渝中区十八梯传统风貌区内人潮涌
动。青石板路蜿蜒向下，两旁吊脚楼挂满红灯笼，空
气中交织着辣椒的焦香、红糖的甜腻与芝麻的醇厚。

“来一碗酸辣粉，多放辣！”“老板，两个熨斗糕，
红糖味的！”此起彼伏的吆喝声中，游客们手捧小吃，
边走边吃，脸上写满满足。在“十八梯老茶馆”门前，
来自西安的游客张女士端着刚出锅的熨斗糕，咬下
一口，外皮酥脆、内馅软糯，红糖瞬间溢满口腔。“这
味道小时候在重庆亲戚家吃过，今天终于又尝到
了！”她笑着说。

据现场摊主介绍，假期首日客流比平日翻了两
三倍，备货量也增加了近一倍。“凌晨四点就开始熬
酱、蒸米皮，到中午已经卖空了两次。”一位卖酸辣粉
的老板擦着汗说，虽然累，但看着游客吃得开心，自
己也高兴。

当天上午10点，涪陵美心红酒小镇景区已是人声
鼎沸。索道站台前排起长龙，摩天轮缓缓转动，大摆锤
上的尖叫声与过山车的呼啸声交织成节日的交响。

“这里好耍得很，吃的东西也多。”8岁的赵思纯
刚坐完旋转木马，手里举着一串烤鱿鱼，嘴角还沾着
辣椒粉。她和家人驱车一个半小时赶来，“玩得特别
尽兴，下次我还要来。”

无人机光影秀点亮
两江夜空，十八梯传统
风貌区的烟火气升腾，
紫薇路双语支付方便快
捷，江上游轮载着游客
穿梭光影之间……今年
“五一”假期，重庆文旅
市场持续火热，成功点
燃假日经济，呈现出传
统与潮流交融、本土与
国际接轨的繁荣景象。

秀光影、品美食、逛街区、游两江……

传统与潮流交融
本土与国际接轨

逛街区
双语支付无缝衔接

夜幕降临，两江新区紫薇路华灯初上。这条
以异域风情著称的街区，在这个“五一”假期多了
一重身份——支付宝全国首发的双语支付示范
街区。1日晚上6点，街上人流如织，其中不乏金
发碧眼的外国面孔。

“不用兑换人民币，直接用手机‘碰一下’就
能付钱，还能享受优惠。”在Truman门店，来自
西班牙的游客伊格纳西奥刚和几位中国朋友饱
餐一顿。他掏出手机，轻轻碰了一下柜台上的支
付设备，“嘀”一声，支付完成。“中国游真的越来
越方便了。”他笑着说。

紫薇路街区百余家商户已全部铺设“碰一
下”支付设备，上线中英双语支付界面、英文语音
播报等功能。国际游客只需下载支付宝、绑定境
外银行卡，即可像本地人一样便利支付。这不仅
提升了消费结算效率，也减少了门店排队等待时
间。

“五一”期间，支付宝在渝面向境外游客推出
数十万元专属消费券包。中国香港、中国澳门、
马来西亚、泰国、菲律宾、韩国用户使用七大指定
电子钱包，即可领取价值120元优惠券包。

游两江
山城夜景让心情开朗

今年“五一”，两江夜游与景区游玩深度融
合，用沉浸式体验，把夜游的情绪点燃。

3日晚8点，洪崖洞客运码头灯火通明，“朝
天星河号”游轮缓缓驶离码头，向着两江中心前
行。甲板上挤满了游客，大家纷纷举着手机、相
机，记录两岸绝美景致。来自广东的刘先生带着
家人，对着洪崖洞、江北嘴建筑群不停拍照，“在
江上看重庆，和岸上完全是两种感觉，山水城景
融为一体，立体感十足，这样的美景，让心情格外
愉快。”

为了让游客拥有更特别的体验，重庆长航在
“五一”假期全新推出“瞬息重庆·AR游两江”
文旅产品，这也是重庆首个虚实融合的AR
互动游船项目。游客戴上专属AR眼镜，既
能欣赏实景夜景，又能解锁虚拟光影、智慧
讲解、主题互动等新玩法。实景与虚拟特
效交融，打造出独一无二的赛博山城夜游
体验，吸引大批年轻游客前来尝鲜。

不只中心城区，各区县特色夜游活动
同样精彩纷呈，把情绪消费延伸至城市各个
角落。

上游财经记者 郑三波 摄影报道

十八梯十八梯

游客和欢乐谷工作人员互动游客和欢乐谷工作人员互动

今年“五一”假期重庆文旅市场呈现新变化

近郊游从“打卡”走向“沉浸”
5月4日，携程、去哪儿等多家平台数据显示，“五一”假期，重庆文旅市场持续火热，近郊休闲游成为市民

游客的首选。从“特种兵式旅游”到“哪里能让我放空”，从“打卡”走向“沉浸”——这是今年“五一”假期，重庆
近郊文旅市场呈现出的一个新变化。

民宿“院落主义”
在山间江畔过几日慢生活

车程1小时内的近郊民宿，凭借“离
尘不离城”优势，让游客在慢节奏中找回
平静。“推开窗就是江景，露台上喝杯碧
螺春，耳边只有风声和鸟鸣，这才是假期
该有的样子。”3日下午，在大渡口区跳
磴镇金鳌村“山遇·叁弎小院”，来自九龙
坡区的游客林宇坐在草坪上，手边一杯
热茶，面前是开阔的江景。

过去几年，当地通过盘活闲置农房，
已发展起35家特色民宿，今年以来拉动
消费约100万元。这些民宿一院一景、一
户一格。“多多小院”主打包院体验，一家
人住一个小院，自备食材在大厨指导下烧
柴火鸡，夜晚围炉煮茶看星星；“江上云
栖”保留老房子木质梁柱，石磨、老水缸、
手编竹篮就地取材，让客人“住进乡愁”。

在涪陵美心红酒小镇，“刀
片民宿”等特色住宿成为预

订爆款。据悉，“五一”
期间该景区的特色民
宿预订率全部爆满，
游客从“一日游”转
向“多日住、深度
玩”。此外，景区
还推出“一票5日
通玩”惠民政策，
覆盖百余游乐项
目，搭配免入园门

票、平价物价等举措，
让游客从“打卡式游玩”

转向“沉浸式度假”。

露营“野趣主义”
在花海与星空下治愈心灵

一顶帐篷、一片草地、一片星空，露营
成为重庆游客“五一”假期的“流量密码”。

2日傍晚，南川区头渡镇金山湖畔露
营基地，来自两江新区的王先生一家正在
天幕下准备晚餐，孩子在一旁奔跑嬉戏。

“我们特意选了湖边的营位，晚上可以看星
星，早上看日出。”王先生告诉记者，这是全
家第一次尝试过夜露营，“比起在景区排
队，这种与自然零距离的感觉更放松。”

现场工作人员介绍，基地120多个
自搭营位假期前就被预订一空。不远
处，全长178公里的南川“大金佛山178
环山趣驾”线路，串联起14个镇街，沿
途分布多个露营基地，成为自驾爱好者
的热门选择。

今年“五一”，重庆近郊露营热度空
前，北碚缙云山、綦江横山、江津四面山
等周边景区露营基地几乎全部满员。
如今的露营主打“精致+沉浸”：金山湖
露营基地提供帐篷租赁、食材供应、星
空影院、篝火晚会一站式服务；两江新
区三板溪鹿野公园露营地，搭配萌宠互
动、落日音乐会、夏日集市，假期首日便
涌入1.5万人次；武隆鸭江水乐谷露营
区，将峡谷漂流、飞拉达攀岩与露营结
合，满足游客“野趣+放松”双重需求。

“现在的露营不再是简单的‘住帐
篷’，而是沉浸式自然体验。”某露营基地
负责人表示，游客从“打卡拍照”转向“深
度融入”，更看重营地氛围和情绪价值。

乡村“田园计划”
从采摘果甜到插秧摸鱼

当下的都市近郊游，既要有深度
的体验，也要有真实的生活感。今年

“五一”，重庆多个乡村文旅综合体推
出“田园计划”，让游客亲手采摘、亲
自下田，用两脚泥换一身松弛。

1日，璧山区河边镇，“我到河边
来赶场，‘五一’乐游乡野间”文旅活
动在璧铜线河边站站前广场热闹上
演。民俗展演、助农集市、鲜果采摘、
农事体验轮番登场。番茄种植园里，
孩子们亲手从枝头摘下红彤彤的果
实，再串成糖葫芦品尝。

田垄边，徒手摸鱼和田间插秧区
域更是热闹非凡，孩童们挽起裤脚跳
进水田，在稀泥里扑腾嬉戏。来自沙
坪坝区的童先生说：“让孩子亲自下
田插秧，比书本里讲一百遍‘谁知盘
中餐’都管用。”据统计，活动开展以
来共计接待游客2000余人次，农副
产品与采摘营收合计10万余元。

类似的香甜味道也在巴南区南
泉街道蔓延。当地5000余亩生态枇
杷挂满枝头，一座废弃矿坑被打造为

“自由矿野”，游客可一站式体验摘枇
杷、逛矿野、赏麦田、玩越野、看3D光
影秀、泡南温泉。白天围着炭火炉煮
一壶茶、烤几颗橘子，这种“工业遗
迹+田园体验”的跨界组合，吸引不少
市民、游客专程前来打卡。
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““五一五一””假期假期
无人机灯光秀无人机灯光秀

““刀片民宿刀片民宿””

三板溪鹿野公园露营地

越来越多的年轻人选择用运动“去班味”、重拾活力

“轻运动”成假日消费黑马
工作日，久坐、加班、肩颈僵硬，运动成了“奢侈品”；今年“五一”假期，不

少消费者开始主动选择低门槛、高快乐、易出片的“轻运动”。连日来，记者走
访重庆消费市场发现，从室内球场到室外步道，“运动情绪消费”正成为年轻
人解压充电的新刚需。

情绪兴奋剂
新潮运动“圈粉”年轻人

近年来，匹克球、棒球等新
潮运动兴起，让年轻人在社交中
找到运动的另一种快乐。

3日下午，两江新区悦来大
悦城一处匹克球场，三三两两的
年轻人结伴而来。这种融合了
网球、羽毛球和乒乓球特点的运
动，成为了今年“五一”假期年轻
人的新选择。“我以前几乎不运
动，觉得又累又无聊。但匹克球
打一场出好多汗，却完全不觉得
累，反而特别开心。”一位在场边
休息的25岁白领告诉记者，她
是被朋友拉来体验的，结果“入
坑”了，“现在每周都约朋友打一
两次，既锻炼身体又拓展了社
交。”

该场地负责人告诉记者，
“五一”假期，匹克球场的预约量
较平日增长了近1倍，其中八成
以上是20岁到35岁的年轻上
班族。“很多人说这项运动没有
身体对抗，上手快，打起来笑声
不断，特别解压。”

在重庆首个“职业级竞技模
式”的室内棒球馆——两江新区
拓普棒球训练场，人气同样很
高。95后市民汤圆正和朋友们
在教练指导下进行接发球训练，
为棒球友谊赛热身。“棒球需要
团队协作，既能锻炼身体又拓宽
社交圈。以前下班窝在沙发上
刷手机越刷越累，现在来打棒
球，出一身汗，解压又轻松。”

总教练周创辉介绍，该中心
运动项目从青少年棒球拓展到
成人板块，覆盖全年龄段爱好者
与上班族。“我们开设免费体验
课程，不少年轻人结伴来体验，
很多人第一次接触就爱上了。”

▲

▲ 三洞桥滨江
骑行道

消 费


