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解码“青春经济”
4亿年轻人为何愿在这些地方花钱

青春经济，正澎湃涌来。
2024年中国青春经济市场规模已达4.3万亿

元，占新消费68%。2026年全国两会，青春经济成
为频繁提及的热词。之后，多部门联合发文培育青春

经济。
在重庆，青春经济首次写入

五年规划纲要。今年2月印发的
《重庆市国民经济和社会发展
第十五个五年规划纲要》明确，
“重庆将大力发展夜经济、潮

玩经济、谷子经济等青春经济业态。”这也
是重庆首次在市级规划中提出青春经济概念。

青春经济是指以青年为核心消费群体，围绕其
兴趣爱好、生活方式与情绪需求衍生出的新兴消费
业态。数据显示，全国14~35岁的青年已近4亿
人。谁抓住了青春经济，谁就抓住了市场的未来。

当下，青年们愿意为什么买单？他们的消费行
为背后，有着怎样的消费逻辑？本期《解码“青春经
济”》报道，通过一个个鲜活的市场案例，和你一起走
进青春经济这片新蓝海。

解码“青春经济”①
匹克球
年轻人爱上这个“三不像”运动

诞生于20世纪60年代美国西雅图的匹克球运动，场
地类似羽毛球场，球拍像是放大版的乒乓球拍，使用的是一
种带孔的塑料空心球，比网球更轻、速度更慢。眼下，匹克
球这个“三不像”运动，正悄然席卷重庆年轻人的社交圈。

悄然萌芽
匹克球在重庆“破圈”

32岁的李涛，大学毕业后在礼嘉和悦来经营着两家网
球俱乐部，生意一直不错。

2024年，李涛礼嘉网球俱乐部的一个会员，在他隔壁开
了一家匹克球场。“当时我还没太在意，觉得打匹克球的人
应该不多。”李涛回忆。

匹克球这项运动最初只是几个家庭为了让大人和孩
子能一起玩耍而创造的游戏。因其简单易学、趣味性强，
逐渐从北美风靡至欧洲、亚洲。直到近几年，它才真正在
中国迎来升温。

让李涛没料到的是，隔壁的匹克球场开业后
很快吸引了一批年轻人，甚至他的一些网球
会员也开始“转场”体验。“那
时重庆匹克球场很少，场地
也比较紧俏。”他说。

网球俱乐部主理人们开始算账：一个标准网球场可
以改建成4个匹克球场，单位面积产出远超传统球馆。

随后两年，重庆网球圈开始悄然转向。“陆续有四五
家网球俱乐部着手调整，有的改造部分场地，有的直接
新增匹克球区域。”李涛细数道：2024年，重庆市网球协
会正式将匹克球纳入管理范畴；2025年，全市匹克球俱
乐部已突破10家，场地数量达40-50片。

短短两年，这项运动就从“无人知晓”变成了年轻人
的新宠。

搬进商场
做出“社交+”新场景

当越来越多人进入匹克球市场，李涛开始思考，自己应该怎么做？
2025年夏天，李涛专程到深圳考察，发现匹克球正以“轻运动+强社

交”的属性融入商业空间。当地涌现出一批专业化匹克球场馆，选址商
圈、交通便利，成为城市运动消费的新地标。

李涛敏锐地意识到：在重庆，还没有人把匹克球真正“场景化”——它不只
是运动，更是年轻人社交、休闲、消费的一站式方式。

他果断决定，在中央公园大悦城商场租下1500平方米，打造重庆首家
商场匹克球俱乐部。与街边或社区场馆不同，这里从设计之初就强调“场
景融合”：标准匹克球场搭配舒适休息区、专业灯光与背景音乐，并与商场
餐饮、零售动线无缝衔接。

开业第一个月，李涛搞了七天免费试营业。“一分钱没进账，心里也打
鼓。”但他坚持每周做免费公开课，连续3个月，匹克球社群会员从0做到了
1000多人，其中90%以上都是年轻人。第二个月，球馆就开始盈利。

“其实，在商场做匹克球一个好处就是吃喝玩乐一体化。”李涛说，打完球
上楼吃饭、下楼逛街，一条龙全搞定。有商场招商经理告诉他，自从开了匹克
球场，四楼餐饮的晚高峰提前了一个小时。

年轻潮流
匹克球的爆发不是偶然

“你知道年轻人为什么会爱上匹克球吗？”李
涛拿起一只匹克球拍展示，“一个球拍200克
重，五分钟讲完运动规则，半小时就能打比
赛。网球呢？至少练半年才能打得像样。”
他随手一挥，小球轻快过网。

在重庆，匹克球的参与成本也很低：
球拍100元以内，室内场每小时约90元，
几个人拼场，人均不过五六十元。

林薇是一名服装设计师，如今她已
经是李涛匹克球俱乐部的熟客，“我长期
埋头画图，颈椎不好，网球跑不动，羽毛球
又太激烈，匹克球的运动量刚刚好。”她说。

“匹克球的爆发不是偶然。”李涛说，“它
踩中了年轻人追求‘健康生活加潮流社交’的
双重需求，低决策成本，高复购频率。从美国到
中国，从深圳到重庆，这项运动正在重新定义商圈
里的青春经济。”

有人问，匹克球会不会像飞盘一样火一阵就没了？在
李涛看来：“飞盘靠天气，匹克球在商场里开着空调就能打。只要年轻
人还愿意为快乐买单，这门生意就不会冷。”

据中国体育用品业联合会预测，今年国内匹克球装备及服务市场
规模有望突破18亿元，未来5年复合增长率预计达47%，活跃用户有望
突破3000万。

共享自习室兴起于2019年前后，最初
只是少数城市年轻人的备考秘境。作为一
种付费使用的沉浸式学习空间，它支持扫码
自助进门，配备独立隔间，桌椅、电源、高速
Wi-Fi一应俱全，公共区域还设有打印机、
饮水机、微波炉与免费茶饮。

如今，它已遍布全国各大城市。在重
庆，从商圈写字楼到社区底商，从大学城周
边到新兴住宅区，上千家自习室散落其间。
数以万计的重庆青年，正用每月几百元的消
费，撑起一个近100亿元规模的青春经济新
赛道。

满室静谧
一坐两年上岸不离

在南岸区南坪这家王知之共享自习室，
藏在商场转角，隔壁是母婴店与家居店，常
年座无虚席。

这里没有前台和值守店员，手机
扫码就能便捷入场，一面许愿墙上
贴满青年心事：“等我复试回来”
“祝我上岸”“最后几个月请好
好努力”。

小余是这里的资深会
员。两年前备战考研，学校
图书馆一座难求，家里环境
安逸容易分心，推开自习室
门的那一刻，他便被深深打
动——满室静谧，所有人都
在埋头奋进，瞬间将他从备考

焦虑中拉了出来。
他当场办卡，一坐就是两

年。成功拿到研究生录取通知书
后，小余没有选择离开。“这里像我

的心灵港湾，是专属奋斗者的栖息地。”
现在，他依旧每天来到这里，备战各类专
业证书。

2023年进入重庆市场的王知之自习
室，如今已开出40多家门店，会员突破20万。

“全年平均上座率75%，备考季全线满
座。”王知之自习室西南片区负责人罗建宝

介绍，他们最畅销的产品是月卡，每张300元
左右，全天24小时均可使用，冰箱、打印机、茶
饮零食等自助服务全部包含在内，算下来一天
只需十多块钱，低成本、高氛围的优势，精准戳
中年轻人的核心需求。

短短几年间，共享自习室从小众新业态，
蝶变为青年备考、自我充电、独处放松的首选
场所，成为青春经济里最稳的“灯火生意”。

蒸蒸日上
从野蛮生长到精耕细作

数据可以看出这个新兴行业的蒸蒸日上：
2023年到2024年，重庆自习室相关企业从
648家猛增至1476家，2025年达到1579家，
2026年至今又新增347家。

罗建宝坦言，两三年前他们刚进入重庆
时，行业处于“开店就盈利”的野蛮生长期，如
今已进入规范化竞争阶段。目前，除规模领先
的王知之外，重庆近九成门店为轻资产小门
店，我与理想、几何空间等小型连锁自习室门
店数量均不超过5间，其余多为单店模式。

为提高竞争力，王知之依托自研小程序，仅
用8人团队就能管理近百家门店；同时他们还
开始下沉江津、永川等区域，合川、万州门店也
在积极筹备中。

在深耕重庆市场的王知之看来，能留
住年轻人的核心，首先是一张舒适实用的书
桌——每张书桌配备5个电源口，Type-C、
USB、无线充电功能全覆盖；其次是细节要
考虑周到，比如护眼台灯可自由调节亮度、
配置制冰机等；选址也至关重要，自习室要
依托年轻人聚集的社区、公寓、商圈和学校
布局，周边要有便利店、快餐店，就餐、通勤
要便捷。

罗建宝坦言，目前单店投入8万~12万元，
回本周期约1.5~2年，重庆最快回本的门店仅
用8个月，目前暂无闭店情况。未来，王知之将

打造专属IP，联动青年公寓，构建“学习+居住”一体化
青年成长生态。

学习时间
买的是高效专注

年轻人愿意每月拿出300元，买一个座位，这背
后是一本关于自我投资的成长账单。

小余算得很明白：“培训班动辄上万元，自习室一月
300元，买到的是自律氛围和高效专注的学习时间。”付
费带来的沉没成本，反而转化为督促自己“学回本”的内
生动力。

经济账单之外，更有情感价值账单。重庆明亮
心理咨询所所长邱驷指出，自习室的沉浸式氛围能有
效缓解青年的升学与职场焦虑，低社交、高尊重的空
间属性，让学习效率与情绪状态双向提升。

这背后，是年轻人的“氛围刚需”：在
家难以集中注意力，需要陪伴却不想
被过度打扰。自助进门、自助选
座、全程零打扰的模式，让大家
互不交谈，却互为并肩前行的同
路人。许愿墙的便签、社群里
的互助答题，在无声中传递着
温暖陪伴。

不用寒暄客套，只有专
注奋进——“低社交模式”
的自习室，就这样成为年轻
人对抗焦虑、自我增值的

“精神充电站”。

共享自习室
年轻人花300元买一个座位

解码“青春经济”③
脱口秀
为何能戳中年轻人的心

解码“青春经济”②

解码“青春经济”④
中药奶茶
养生良方变甜了

5月6日清晨7点半，巴南区中医院西大门
左侧的“五味良方”药食同源体验店前，已排起
了队买中药奶茶。不到10点，店内2000余个
养生糕点、400多杯草本茶饮便销售一空。

放眼全国，一股由公立医院发起的“养
生食品”热潮不断升温：杭州市中医院的黄
芪枸杞饼和茯苓山药糕，上线一个月销售
额突破50万元；上海龙华医院的“九黑芝
麻丸”一度卖断货；广州中医药大学第一附
属医院的即食阿胶糕与桂花龟苓膏成为热
门伴手礼。

这些产品包装时尚、口感现代、食用便
捷，兼具养生功效。健康理念正从被动“治
病”转向主动“养生”，而年轻人正是这场变
革的核心参与者。

《“健康中国 2030”规划纲要》明确，
2030 年健康服务业总规模将达 16 万亿
元。数据显示，2024年我国大健康产业总
收入已达9万亿元，未来市场规模持续扩
容，为养生产业发展提供了广阔空间。

解码“青春经济”⑤
密室逃脱
沉浸式娱乐体验

今年“五一”假期，渝中区大坪英利大融
城一家密室馆预订爆满，各主题场次全部提
前售罄，假期5天营业额超过5万元。密室逃
脱的负责人杨楠介绍。“现代生活节奏快，不
少人在忙碌中变得孤独。而密室把大家放进
必须协作、沟通、互助的场景里，这种面对面
的深度交流，在日常中很难获得。”如今，密室
逃脱、剧本杀、沉浸式剧场等新业态快速兴
起，成为年轻人休闲社交的热门选择。

重庆大学经济学教授廖成林分析，沉
浸式娱乐能持续受到年轻人青睐，核心在
于精准契合当代青年需求：一是悬疑推理
带来挑战感与成就感，有效释放生活工作
压力；二是相关综艺破圈传播，带动大众认
知与参与热情；三是打破传统社交壁垒，让
陌生人在共同体验中自然建立连接。

据艾媒咨询数据，国内密室行业规模
已由 2018 年的 50 亿元增长至 2025 年的
155.5 亿元，预计 2026 年将达到 175.9 亿
元。而美团数据显示，重庆中心城区密室
逃脱门店超过了200家，全国排名第四。

解码“青春经济”⑥
谷子经济
排队为二次元买单

5月2日，两江新区观音桥方圆LIVE“自
转引力”店内人声鼎沸，动漫《时光代理人》西
南首发活动在这里举行。近700平方米的空
间，被年轻消费者挤得水泄不通，限定“谷子”
一上架便被排队的年轻人抢购一空。

专家分析，这类二次元消费本质上由情
感驱动，核心是为情绪价值买单。精美IP形
象及其承载的故事与世界观，让这些周边成
为年轻人表达自我、寻求身份认同和圈层归
属的重要载体。与此同时，谷子消费还带有
强烈的社交属性，收集、展示谷子成为社交
中自然的“催化剂”与“社交货币”。

“谷子”是英文Goods的音译，特指动
漫、游戏、小说等IP衍生周边，由此衍生出

“吃谷”“吧唧”“海景谷”等圈层语言。
第三方数据显示，“谷子经济”持续升

温，2024 年市场规模已达 1689 亿元，2027
年将跨越 3000 亿元大关。这个由年轻人
点燃的千亿级市场，正以前所未有的热度
席卷消费领域。 上游财经综合重庆日报

4月29日傍晚6点，渝中区解放碑八一剧场里座无虚席。演
员朱砂痣一个梗接着一个梗，笑声、掌声此起彼伏。

“来看脱口秀的人里，90%以上都是18到35岁的年轻人。”原
众演艺总经理徐梁说，现在的年轻人，越来越愿意为快乐买单、为

“人间值得”花钱。

没有场地
就到酒馆蹭角落

原气喜剧是重庆原众文化传播有限公司旗下核心品牌，也是
渝派脱口秀的发起者。

创始人胡焕阳、陈文坡，大学时就是舞台发烧友，毕业后虽各自
上班，却始终放不下表演梦。2016年，两人联手创办原众文化，先
后做过话剧、非遗国潮、儿童剧，可惜一直没能在市场上打出名气。

直到2020年，《吐槽大会》《脱口秀大会》火遍全国，脱口
秀才从小众圈层破圈而出。

徐梁回忆，“当时，脱口秀已经在北京、上海、深圳、香港等城市
流行，但重庆的本土氛围还没有起来”。

于是，胡焕阳、陈文坡瞄准脱口秀这个赛道，带着两三个大学
生，到处找地方演出：要么在大学城熙街的酒馆蹭角落；要么在商
场大厅搭个简易布棚。观众有几个算几个，票能卖几张算几张。

即便起步艰难，他们还是认准这条路：签约专属演员，建
立完整培养体系；死磕内容原创，加快段子更新频率，保证每
场都有新笑点；紧抓互联网流量，打造演员个人IP，牢牢粘住年
轻观众。

事实证明，重庆脱口秀市场虽起步较晚，却爆发力强，潜力
巨大。数据显示，现在重庆每年走进脱口秀剧场的观众，已经超
过30万人次。

七座城市
布局十余个剧场

重庆脱口秀的升温，正是全国市场的缩影。
据大麦、灯塔专业版2025年数据：脱口秀年度观看人次同

比增长65.3%，演出场次增长42.0%，票房占比达到20.3%，一举
超越音乐剧、曲苑杂坛，成为剧场第二大票房来源。

其中，脱口秀线下个人专场层出不穷。
原气喜剧的演员们，正是这波热潮的主力军。
明星演员章鱼哥从2025年3月出发，在北京、成都、深圳、杭

州、青岛等50多地开专场，多次上演千人场、开票即售罄。
人气演员朱砂痣从2025年9月起，在昆明、苏州、扬州、烟台、武汉

等30多地巡演，场均观众约400人。
主打川渝方言喜剧的郎飞鸿，去年在川黔渝近20城开专场。

“2025年，我们在23个省区市、127座城市举办了162场巡
演，累计观众6万人次。”徐梁说。

原气喜剧的野心，不止于跑场演出，而是要把渝派脱口秀推向
全国。

目前，原气喜剧已在7座城市布局10余个剧场，目标是建成
覆盖40多座城市的全国演出网络。

年轻群体
为何爱上脱口秀

《2025中国脱口秀行业现状与发展趋势报告》显示：年轻人是
绝对主力，18~23岁观众占41.04%，24~28岁观众占24.07%。

年轻人为何喜欢脱口秀？重庆大学经济学教授廖成林在长
期调研中，找到了答案。

首先，是为情绪价值买单。现在的年轻人不盲目
追求物质，更愿为体验和情绪花钱。脱口秀带来

的不是简单一笑，而是让他们从压力里暂时抽
离，用戏谑的视角看待焦虑——我解决不
了问题，但我可以笑着面对它，获得心理
上的掌控感。

其次，是为真实共鸣买单。脱口
秀演员来自各行各业：农民、教师、空
乘、白领、退伍兵、外卖员、大学生
……他们的段子讲就业、讲职场、
讲学业、讲婚恋，都是年轻人想说
又说不出口的心事，在这里被看
见、被宣泄、被理解。

然后，是为沉浸式互动买单。
脱口秀打破“演员演、观众看”的老
模式，变成实时双向互动。台下就
是互联网老网民，自我意识强、渴望
平等交流，近距离的抛梗、接梗、即兴

碰撞，正是线下最无法替代的魅力。

数
据

放眼全国，行业浪潮更为
迅猛：目前，共享自习室全国门
店总量超2.8万家；2025年市场
规模达50.3亿元，2026年预计逼近
90亿元；18~30岁用户占比超七成，
考研考公、职业考证人群是消费
主力，自由职业者、远程办公者成
为新的增长群体。
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数据显示，截至2025年上半年，全国
脱口秀个人专场巡演累计突破1000场，
超过60万观众到场；单场500人以上的
中型演出达650多场，同比暴涨8倍多。
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