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把“凉资源”做成“热产业”

重庆高海拔山区的重庆高海拔山区的2121℃℃生意经生意经

重庆“凉资源”

内在发展

“30 间房
全住满了。”王
贵全笑着盘点
今年夏天的生
意，58岁的他是
武隆区仙女山街
道的农民，5年前
将自家小楼改造
成“玲珑雅居”民
宿，做起避暑营
生。入夏以来，重
庆持续高温，而石
柱、武隆、奉节等海拔
千米以上地区昼夜温
差大、凉风习习，成为
大家避暑的热门去处。

记者走访发现，当
地避暑经济正从单纯“靠
天迎客”转向主动升级。
政府抢抓“凉机”，推出森林
音乐节、高山露营季、非遗美
食夜市等系列活动，有效延长
游客停留时间，拉长消费链
条，过夜游客占比稳步提升。
从“卖清凉”到“卖体验”，重庆高
海拔山区凭借天然气候禀赋，正
将避暑经济打造为重庆暑期消费
市场的新增长极。

纵深

石柱黄水月亮湖景区

温馨的住宿环境

“发展避暑
经济，本质是依托
生态优势做强乡
村 生 活 性 服 务
业。”重庆大学廖

成林教授认为，气候是天然优势，但唯有完善的服务业体
系，才能将季节性客流转化为稳定产业收益，真正实现绿
水青山价值变现。凉资源不会自动成为热产业，气候红
利是短期机遇，高品质生活性服务业才是长久根基。

从“靠天吃饭”到“靠服务吃饭”，从“卖清凉”到“卖生

活”，重庆高海拔山区正完成从资源依赖
到服务驱动的产业跃迁。当“避暑”不再
只是夏季的短暂逃离，而成为一种生活方
式的选择，渝东南山区的夏天，便有了更
长的保质期。 上游财经综合重庆日报

民宿升级
让“歇脚地”变“安居地”

仙女山美丽的风景

清晨薄雾笼罩武隆仙女山，夏季平均气温
21℃，海拔1600米的草场旁，民宿“玲珑雅居”的
院子里，游客正围坐享用高山农家早餐。王贵
全忙碌地整理客房订单，手机上不断弹出下周
预订信息。“7月中旬以来，周五、周六房源提前
一周售罄，不少客人一住就是半个月。”

五年前，王贵全跟随乡亲开办农家乐，凭
凉爽天气吸引短期游客。如今避暑人群
需求升级，走马观花一日游减少，长时旅

居成主流。2024年，他投入资金改造院
落，转型精品民宿。客房数量精简，配
套全面升级，房价较传统农家乐提升
近一倍，依旧客源不断。

“游客早已不满足于‘有地方
睡觉’，而是追求舒适旅居体验，

倒逼住宿业升级。”仙女山旅游度假区管委会
相关负责人表示。过去渝东南高山避暑供给
以低端农家乐为主，同质化严重。近两年，当
地引导分类发展，形成大众农家乐、中端民宿、
高端度假酒店多层次供给体系，并规范服务标
准，完善污水垃圾处理、停车场、便民商超等配
套，补齐短板。

作为重庆首个国家级旅游度假区，仙女
山坐落于北纬29度黄金宜居带，海拔1100至
1700 米，夏季均温约 21℃，森林覆盖率超
80%。

“清凉是门票，‘留下来’才是考题。”武隆
区仙女山旅游度假区党工委副书记、管委会
副主任彭国华坦言，要让旅居不只是换个地
方避暑，而在山水间找回生活的自在。为此，

仙女山已建成40余个宜居社区，商业及酒店
配套85.5万平方米，630余家酒店民宿、2.6万
余张床位，康养雅居、度假洋房等多元产品全
覆盖；武隆区人民医院新院区及中医馆扩容，
110余名医护在岗，特色蜂疗中心亮相；公交
线路、智能快递柜、代驾、外卖等配套持续完
善，形成“来了就能住、住了不愿走”的服务体
系。

类似场景也在石柱黄水大风堡、千野草
场等上演。

“避暑经济首个拐点，是住宿业态分层。”
市商务委相关负责人说，从人均100多元的包
吃住农家乐，到 199 元的亲民民宿，再到 499
元的星空观景套房，渝东南高海拔山区已形
成覆盖高中低全梯度的供给体系。

场景扩容
“一日游”拉长“多日度假”

住宿市场火爆只是
避暑经济的起点。仅有

清凉气候，游客多白天
上山、傍晚返程，消费
局限于一晚住宿一顿
饭。如何拉长停留
时长，考验山区生活
性 服 务 业 供 给 能

力。近年来，依托
住宿基础，渝东南
各地跳出“只卖气
候”的传统思路，

主动丰富消费场景，推动文体休闲服务落地。
石柱黄水镇率先破题。7 月初，“2026 石柱土

家文化消夏旅游季”启动，森林星空音乐节、毕兹卡
非遗夜市、高山露营大会轮番上演。游客白天徒步
原始森林，晚上逛夜市看演出，消费延伸至全天候。
数据印证变化：以往游客周六上山、周日返程，停留
不足24小时；系列活动启动后，平均停留时长提升至
3.2天，带动餐饮、零售、文化体验等多元增收。

黄水并非孤例。武隆赵家乡推出“高山水乡”纳
凉系列活动，山地徒步、亲子农耕、乡土文艺演出常
态化，山村变身日夜皆热的度假社区；涪陵武陵山依
托国家森林公园，举办高山露营音乐季，配套星空电

影、户外烧烤，过夜游客同比增长超四
成；丰都南天湖推出“冰雪+避暑”双季
运营，暑期夜间灯光秀和湖畔民谣演出
填补了高山度假区夜间消费空白。

一系列活动打通了“白天生态观
光、夜间文化消费”的闭环。市商务委
相关负责人表示，植入音乐、露营、非
遗、夜市等新业态，渝东南避暑目的地
摆脱了“白天热闹、夜晚冷清”的困境，
消费结构从单一住宿转向住宿、餐饮、
文娱、购物一体化综合消费，“一日游”
正被拉长为“多日度假”。

双向延伸
“凉资源”成为“热产业”

留 住 游 客
仅是起点，更大
价值在于打通
上下游产业链，
带动乡村持续
增收，实现避暑
经济反哺乡村，
构建可持续的
生活性服务业
生态圈。

在 石 柱 县

黄水镇土家美食街，谭师傅经营土家菜十余年，过去
只做家常便饭，随着旅居客群增多，游客更愿为“土
味”体验买单，他顺势开发高山菌宴、蒸菜系列，还将
本地高山蔬菜、野生菌加工成真空伴手礼摆上夜
市。“单是伴手礼一项，旺季每月多卖两万多块。”他
还与周边三个村20多户农民签订长期收购协议，农
产品不出山便有了稳定销路。

产业链延伸不止于餐饮。武隆区双河镇木根村
依托高山蔬菜基地，与多家民宿建立“田间直供餐桌”
合作，每日清晨采摘的果蔬中午即上餐桌，部分民宿
还推出“采摘+烹饪”体验；石柱冷水镇瞄准康养赛

道，将莼菜种植与生态康养结合，推出
莼羹药膳、高山氧疗，吸引慢性调养群
体长住；奉节兴隆镇依托天坑地缝景
区，引导避暑客流采购党参、天麻等药
膳包，带动高山中药材就地增值。

当地政府同步完善营商服务，面
向经营户开展食品安全、服务礼仪培
训，优化交通接驳、通信网络、应急医
疗等公共服务，并引导从业者树立长
期经营思维，避免旺季涨价、淡季歇
业，探索四季运营模式。

从“靠天吃饭”到“靠服务吃饭”


