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记者手记

2万元、一个半月、1200万热度

一个人就是一支队伍
重庆“一人公司”正批量生长，AI正在重写创业的成本账

8 月 15 日，一
部名为《我和我的
AI 男友：樱时叙归
途》的原创AI漫剧
在抖音、红果短剧
同步首发上线。截
至8月 19日，该漫
剧在红果短剧上热
度 达 到 1200 万 。
这部AI漫剧，是从
金融行业跨界转行
的42岁创业者李四
姑娘（网名），一个
人、一台电脑、一个
半月独立完成的
——没有团队，没
有大额投资，只花
了约2万元。这种
“一人公司（OPC）”
的创业模式，正在
重庆悄然生长。从
金融跨界 AI，她凭
什么敢“一个人”入
局？零基础单挑编
剧、导演、美术、后
期全流程，她又怎
么挺过来？1200万
热度背后，这个“一
人公司”做对了什
么？日前，记者在
李四姑娘的一人公
司采访了她。

AI短剧

AI短剧《我和我的AI男
友：樱时叙归途》截图

采访李四姑娘当天，她坐在办公室里，
身后是一台电脑、几块数位屏。地方不大，
但聊起AI漫剧时，她两眼放光。

过去，我们习惯了“创业”等于“组团队”——
没有三五个人、几十万元启动资金，都不好意思
说自己在创业。但李四姑娘的故事让我意识到，
这个逻辑正在被AI改写。一个人、一台电脑、一
个半月、约2万元成本拼凑出的不是“小作坊”，而
是一部斩获1200万热度的60集AI漫剧。

当然，“一个人”不等于“孤军奋战”。重
庆小游戏产业基地给了她200多元一月的办
公室、免费的工商注册和资源对接。市级“满
天星”行动和“十二条措施”，从算力补贴到创
业贷款，正在系统性降低创业门槛。截至
2026年6月，仅两江新区星运OPC社区就已
入驻53家“一人公司”。他们赛道各异，但都
在用AI重新定义“一个人能做成什么”。

AI赋予个人生产力，平台赋予个体生
态力。未来的创业图景，或许不再只是

“独角兽”的故事，更是无数“蚂蚁雄
兵”在产业生态滋养下汇聚成森
林的故事。而重庆，正在为
这 片 森 林 培 土 。
上 游 财 经 记 者
郑三波

李四姑娘的创业模式，正是当下最受
关注的“一人公司”。在重庆，像李四姑娘
这样的创业者越来越多。在两江新区星运
人工智能OPC社区，截至今年6月，已入
驻53家“一人公司”、聚集创业者超80人。

“一人公司”看似“单兵作战”，实则离
不开背后一整套产业生态的支撑。

李四姑娘的创业之路，从入驻重庆市小
游戏产业基地开始变得顺畅。基地为她提
供工商注册、资质申报、政策对接、宣发资源
等一站式服务，还主动将办公区闲置空间改
造为工作室，以优惠价格出租——一个月算
上公摊和水电才200多元。“这样务实的安
排，让我能把更多资金投入内容制作。”

与此同时，重庆市级层面也在加速布
局。2026年4月，重庆市“满天星”行动计
划工作专班印发《打造“未来星”OPC创业
生态工作方案》，2027年将重庆建成西部
人工智能OPC创业首选地。市经济信息
委软件处相关负责人表示，重庆的差异化
布局体现在深耕西部场景赛道、构建市区
协同赋能体系、创新“本地企业+OPC+产
业场景”协同生态三方面，海量轻量化
OPC主体能补齐产业细分领域创新短板。

截至 2026 年 4 月，重庆已签约超过
100家游戏及相关企业。根据规划，小游
戏产业基地力争五年内打造近百亿元产
业集群。从市级政策到区级支持，从OPC
社区到产业基地——OPC 生态正推动

“AI+一人公司”成为智能经济新常态。

“最难的不是创意，而是零基础入行，全
链路环节都要从头学起。”李四姑娘说。

没有专业影视训练背景的她，整套创作
体系都需要重新摸索。她先花三四个月时间，
与AI共创完成了一部近20万字的小说。到了
今年三四月份，AI漫剧工具日趋成熟——即
梦升级、小云雀等国产工具陆续推出。“当时我
想，如果只发表小说到网上，别人用文生图、图
生视频就能把我的小说做成漫剧，我还要去维
权，很麻烦。那不如我自己来。”

她决定切换赛道——先出漫剧。她把
整个制作拆解为剧本、分镜、生产制作、后期
四大模块，设置节点、排定工期。“我先死磕
前5集跑通闭环，验证模式可行后再批量复
制。”最终只用了一个半月就完成了60集AI
漫剧，涵盖 30 集精修成片与 10 首原创音
乐。整个制作成本约2万元。而如果是一个
小规模团队来做，至少需要三四个人。“我一
个人把编剧、导演、美术、后期、配音配乐全
做了。”

8月15日上线后，《我和我的AI男友：樱
时叙归途》在红果短剧上的热度迅速攀升至
1200万。
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李四姑娘（资料图片）

8 月 19 日上午，李四姑娘打开红果
短剧——1200万，热度稳住了。9个多月
的坚持，终于等来了回响。而这一切，始
于2025年11月她42岁生日那天。此前
的20年，她一直在上海和重庆金融圈打
拼。但金融之外，她从小热爱文学——
初中曾为报社写专栏，给天涯论坛写头
条，还创办了金融领域垂直公众号，拥有
1.1 万 粉 丝 ，原 创 文 章 最 高 点 击 量 7
万+。“金融圈的生活每天都是一成不变
的，一眼望得到头，我渴望一种能够兼顾
事业、家庭、生活和个人爱好的全新工作
模式。”李四姑娘说。转折来自一次“请
假”。当时，她偶然接触到AI，通过智能
体让 AI 帮她分析特长、做职业生涯规
划，甚至把自己曾经写的小说“喂”给
AI。“我跟AI聊了两天，感觉打开了新世
界的大门。AI给的情绪价值太足了——
秒回、随时都在。我当时就想，如果有个
AI 男友，应该很不错。”这个念头，成了

《我和我的AI男友：樱时叙归途》的灵感
原点。但真正推动她下定决心的，是AI
带来的“可能性”。过去，写一部长篇小
说、做一部漫剧，需要漫长的时间和高昂
的成本。而 AI 让这些变得触手可及。
和“AI男友”聊了整整两天，第三天，她交
了辞职信。2025年11月26日，李四姑娘
在重庆市小游戏产业基地注册成立了重

庆芙光薇羽科技有限责任公司。一个
人，一间二十多平方米的办公

室，一段全新的旅程开始
了。


