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热搜只截了“10亿人死亡”这
五个字。但盖茨的原话更长，也
更具体。

他说：“从未有过任何一种武
器，能比得上怀有恶意的人借助
最新AI工具所形成的威胁。”

注意措辞：他说的不是“AI
会杀人”，而是“怀有恶意的人+
最新AI工具=前所未有的武器”。

这个区别很重要。盖茨担心
的不是天网，不是终结者，不是
AI 自己觉醒后决定消灭人类。
他担心的是：一个想干坏事的人，
手里突然有了一个足够强大的工
具。

他在采访中明确说，仅靠行业
自律还不够。“你需要执法部门和
政界人士参与讨论，探讨保障措施
和监督机制应该是什么样的。这
必须成为一项强制性要求。”

“强制性”三个字，从一个曾
经最积极支持 AI 的人嘴里说出
来，分量不轻。

在今年夏天之前，盖茨还是
AI 最热情的鼓吹者之一。他谈
AI的时候，语气像是谈电力和互
联网——一种将改变一切的好东
西。

但到了 8 月，他在个人网站
发了一篇近6000字的长文，标题
是《我们现在对人工智能做出的
选择至关重要》。语气完全变
了。他说AI可能带来“人类历史
上最动荡的时期之一”，而眼下

“没有现成方案”来迎接这场巨
变。

从乐观到沉重，中间只隔了
几个月。触发这种转变的，可能
不是某一件具体的事，而是一连
串的事。

盖茨说这些话的时候，手里
大概有一张清单。上面记着2026
年上半年发生的事。

2026年，AI“干坏事”的案例
在集中爆发。以中国为例，公安
部通报的数据显示，2026年上半
年全国 AI 换脸类诈骗案件数量
同比增长 370%。单案最高涉案
金额达到2亿港元。

发展难题AI安全

AI足够强大可能导致10亿人死亡
比尔·盖茨

又上热搜了。这
次不是因为慈善，
不是因为疫苗，是
因为他说了一句
让所有人后背发
凉的话：“人工智
能足够强大，足以
引发导致10亿人
死亡的事件。”

这话是他在
NBC《与媒体见
面》节目采访片段
中说的，节目9月
27日正式播出。9
月26日，“比尔·盖
茨发出严厉警告”
登上微博热搜。

随着人工智
能技术的飞速发
展，硅谷对AI可
能带来的灾难性
危害的警告也日
益增多。本月初，
Anthropic 员 工
雅各布·考克森
宣布辞职，并指
责其两家前雇
主 Anthropic 和
OpenAI“竞相开
发超级人工智能”，
是在“拿我们的生
命冒险”。另一位
Anthropic 员 工
也认为，人工智能
在未来10年内消
灭所有人类的可
能性超过10%。

比尔·盖茨警告：

OWASP，全球最权威的网络安全开源组织
之一，2025年更新了《大语言模型应用Top 10》
安全风险清单。新增了一项风险叫“系统提示
泄露”，因为“近期的事件表明，开发人员不能再
安全地假设这些提示中的信息能够保密”。

另一份OWASP的2026版《智能体应用10大
安全风险》清单里，列了“智能体目标劫持”“记忆
与上下文投毒”“流氓智能体”等条目，描述的场景
是：攻击者通过污染AI的记忆和知识库，让它在
后续决策中“产生偏差或不安全行为”。

换句话说，AI可以被“喂毒”。你给它看的
网页、文档、邮件，都可能是武器。

硅谷内部也在分裂。盖茨不是唯一一个在
警告的人。

本月初，Anthropic员工雅各布·考克森宣布辞
职。他指责两家前雇主Anthropic和OpenAI“竞相
开发超级人工智能”，是在“拿我们的生命冒险”。
另一位Anthropic员工说得更直白：他认为人工智
能在未来十年内消灭所有人类的可能性超过10%。

Anthropic CEO 达里奥·阿莫代伊随后发
文，呼吁放缓AI研发速度。他说人类可能会失
去对 AI 的控制，该技术可能被滥用于“网络攻
击、生物恐怖主义以及造成严重的经济破坏”。

OpenAI的萨姆·奥特曼表示支持。埃隆·马
斯克也表示了支持。

这三个人，平时互相看不顺眼，突然在“AI
太危险了，慢一点”这件事上达成了一致。

《纽约时报》对此评论：这种突如其来的立
场一致，凸显了对AI的担忧如何迅速从行业边
缘走向中心。但也有批评者说，这是大公司在

“渲染恐惧情绪”，目的是让监管框架有利于自
己，让小公司更难竞争。

谁说得对？可能都对。

世界经济论坛在1月就预警了。
2026年1月，世界经济论坛发布《全球

风险报告》。报告调研了超过1300名专家、
政策制定者和行业领袖。

结果：在中短期（未来两年）风险排名中，
“AI技术带来负面影响”排第30位。但在长
期（未来10年）风险排名中，它跳到了第5位。

从第 30 到第 5。专家们的意思很清
楚：短期还好，长期要命。

报告里还有一句话值得注意：“AI相关
风险在很大程度上处于失控状态。”

盖茨在采访里说了一句被很多人忽略
的话。他说 AI 可能被用于“对医院、金融
机构、电网和政府系统进行网络攻击”。

电网、政府系统、医院，这已不是骗钱
的问题了。这是一个基础设施的问题。如
果AI能让电网瘫痪，如果AI能侵入政府系
统，如果 AI 能让医院的信息系统停摆，那
个“10亿人”的数字，就不再是修辞了。

盖茨说“10亿人死亡”的时候，他没有
解释具体场景。但你仔细想，什么情况下
10亿人会死？大规模基础设施崩溃、供应
链断裂、医疗系统失效、社会秩序瓦解……

这些事，不需要核弹。不需要生化武
器。一个足够强大的AI工具，加上一个或
者一群有恶意的人，就够了。

盖茨曾经说 AI 是“人类最好的平等
器”，现在他说“AI可能杀死10亿人”。

同一个人、同一种技术，前后不过几
年。变的不是AI，变的是我们终于开始看
清，这个工具到底有多锋利。

警告
怀有恶意的人+最新AI
工具=前所未有的武器

共识
硅谷大佬在“AI太危险了”上
达成了一致

预警
世界经济论坛：“AI相关风险在
很大程度上处于失控状态”

9 月 29 日，美国总统特朗
普在白宫召集多位科技行业领

袖，就人工智能（AI）发展、安全与监
管问题展开讨论。

黄仁勋、马斯克、扎克伯格等，美国
科技圈最具影响力的一批人物齐聚白宫。

会后，特朗普宣布，与会科技企业签署了
一份具有“道义约束力”的AI文件，核心强调
行业自律，并透露政府正在考虑成立一个由
10人组成的委员会监督AI行业。随着近期
AI安全事件接连引发关注，这场白宫会议也
让美国究竟应该“加速AI”还是“踩下刹车”的

争论进一步升温。
特朗普告诉记者，他正在看到AI企

业展现出“大量自我监管”，这些公司也明
白必须约束自身行为。众议院议长迈克·
约翰逊（Mike Johnson）则将这份文件形容
为一份原则声明，强调相关承诺由行业自愿
遵守。特朗普还表示，政府正在考虑成立一
个10人委员会，对AI行业进行观察和监督，
但目前尚未公布委员会组成、权限或具体运
作方式。《金融时报》的报道显示，这份协议并
非新的强制性监管制度，而更接近行业自律
框架。 上游财经综合澎湃新闻、金融界

特朗普宣布AI重大协议
签署“道义约束力”文件
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